Vedesta virtaa ja viihtymista

- elamys-, hyvinvointi- ja liikkuntapalveluita matkailijoille
14.5.2025 klo 13-15.30



Ohjelma

Esittaytyminen

Vesielementti -orientaatio

Mita vedessa ja vesilla tehdaan
Vesistomatkailusta

Elamyksia, hyvinvointia ja hoivaa vedesta
Case-esimerkkeja

Vesielamysten suunnittelusta ja
turvallisuudesta
Vesielamysten/palveluiden ideointi
Vastuullinen veden kaytto
Keskustelua



FM, yrittaja

luonto- ja kulttuurimatkailun ja uinnin
asiantuntija

avovesi- ja talvivinnin kouluttaja
rantapelastaja, SUP-ohjaaja

Green Key, Green Activities ja Blue Flag
-auditoija

Kiara Oy:

Sanoja syddmiin, meininkid
matkailuun, vetoja veteen —
vastuullisesti!



Mita vesilla ja vedessa tehdaan?

Vesiaktiviteetit

avovesiuinti, vintiretkeily, talvivinti,
erityisuinti

sukellus, snorklailu

swimrun, triathlon

purjehdus, purjelautailu

melonta (kajakki, kanootti, packraft),
sup-melonta, soutu

surffaus, leijasurffaus, siipisurffaus,
foiling, skimboarding

vesijumppa, vesijuoksu, uimahypyt
rantapelastus

rantavesipallo, jarvisahly, kanoottipoolo
koskikellunta, koskikelkkailu
vesipyoraily, polkuveneily

vesileikit; Aqua Zorbing, Tubing, kelluva
vesipuisto

« kalastus, elainten katselu
*  Wingfoil, Kitefoil, Sup foil
* Wakeboard, eFoil, Jet Ski, Flyboard,

* Parasailing, vesihiihto, moottoriveneily,
risteily

Veden aarelta hyvinvointia

* oleily, rentoutuminen

* kavely, vaellus

* retket: kasvi-, elain-, maisema- jne.
* pyoraily

* luovatoiminta

* valo-, videokuvaus

* yopyminen (kelluva teltta/iglu)

* saunominen (saunalautta)

* ruokailu (veden paalla, veden alla)
Hyvinvointimenetelmia vedessa

* Hydroterapia

* vesijooga

*  Watsu, Aquahara


https://youtu.be/fzig8JR2iT0?feature=shared

Vesi voi olla keskeinen elementti

Vesistomatkailusta

seuraavissa:

luontomatkailu

(vesi)liikunta/(vesi)urheilumat-
kailu

tapahtumamatkailu
hyvinvointimatkailu
terveysmatkailu
elamysmatkailu
muutosmatkailu
seikkailumatkailu
maisemamatkailu
maaseutumatkailu

saaristo-, merimatkailu
rannikkomatkailu
kylamatkailu
mokkimatkailu
geomatkailu
kulttuuri(perinto)matkailu
perinnematkailu
vapaaehtoismatkailu
ekomatkailu
kalastus/metsastysmatkailu



Vesistomatkailusta

Trendit

lampeneva ilmasto ajaa
matkailijoita vesistojen aareen
seka viileampien vesistojen
aareen: coolcation
vesiurheilun teollisuuden alana
kasvaa noin 10-16 % vuodessa

extremen rinnalle ja sijaan
nousee pehmeampia vesi-
aktiviteetteja ja
hyvinvointipalveluja
hyvinvointia vedesta

Vesiaktiviteeteista kasvamassa

e Snorklailu

» Surffaus

* Sup-melonta

* Foiling (kite-, wing-, e-)

* Avovesiuinti, wild swimming,
talvivinti

 Wild Sauna
* Kontrastiterapia
e Esteettomat vesiaktiviteetit


https://areena.yle.fi/1-4003448?seek=76
https://areena.yle.fi/1-4003448?seek=76

Uudistava vesistomatkailu

vesiymparistdjen ennallistaminen ja hoito
vieraslajien poisto

kutupaikkojen rakentaminen
kulttuuriymparistdjen hoito

(uima)rantojen, venepaikkojen hoito

roskien, muovien ja kalanpyydysten keruu
vesiensuojeluun liittyva viestinta ja luova ilmaisu

kansalaistiede: havainnointi ja ilmoittaminen



Elamyksia, hyvinvointia ja hoivaa vedesta

Blue Tourism

kestavaa meri- ja
rannikkomatkailua

tiedostetaan

vesiymparistojen hyvinvointivaikut
ukset

Blue Mind -teoria

meribiologi Wallace J. Nicholsin
luoma teoria

= veden ja vesiympariston
positiiviset vaikutukset ihmiseen

= rauhallisuus, yhtenaisyyden
tunne, yhteys itseen, tyytyvaisyys,
luovuus ja onnellisuus

Blue Health

tutkia ja tarkastella vesiluonnon ja
-ympariston positiivisia vaikutuksia
ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin
Horizon-projekti 2016-20

Blue Care

vesiluonnon/ympariston hyddyntamista
virkistyksessa, ennaltaehkaisevassa
terveystoiminnassa ja kuntoutuksessa
my0s sosiaalipedagogista
ryhmatoimintaa, esim. iktyocare

Luontoresepti/terapia

Kylmavesiuintia osana masennuksen
hoitoa, reumaattisiin oireisiin



Case-esimerkkeja

Suomessa

e Hurmaava Pukala -avovesiuintireitti

* Puruveden hy

e Tammelan ku
-reitti

<erryttavat Hytermat -uintireitti

ttuurivinti -avovesiuintitapahtuma ja

e Downhill Swim, Swim the Arctic Circle

* Merikotkan kierros -melonta/sup/veneilyreitti

* jarvisuunnistus [ melostus

Kammi-kyla, Sipoonjoen perinnesauna

koskikelkkailu Kapeenkoski



https://orivesi.fi/hurmaavan-pukalan-avovesiuintireitti-inspiroi-uimaan/
https://orivesi.fi/hurmaavan-pukalan-avovesiuintireitti-inspiroi-uimaan/
https://orivesi.fi/hurmaavan-pukalan-avovesiuintireitti-inspiroi-uimaan/
https://orivesi.fi/hurmaavan-pukalan-avovesiuintireitti-inspiroi-uimaan/
https://youtu.be/RHJFBVpT8PE?feature=shared
https://youtu.be/RHJFBVpT8PE?feature=shared
https://swimac.eu/en/
https://out.ac/EAYUH
https://out.ac/EAYUH
https://youtu.be/pby0ws8Z5Tw?feature=shared
https://youtu.be/pby0ws8Z5Tw?feature=shared
https://www.melontasuunnistus.fi/
https://visitsuupohja.fi/kohteet/kammi-kyla/
https://visitsuupohja.fi/kohteet/kammi-kyla/
https://visitsuupohja.fi/kohteet/kammi-kyla/
https://visitsuupohja.fi/kohteet/kammi-kyla/
https://saunotus.fi/
https://www.kapeenkoski.com/koskikelkkailu/
https://www.kapeenkoski.com/koskikelkkailu/

Case-esimerkkeja

Muualla
 Uintiloma Lofooteilla, Uintiloma Azoreilla

* (Coasteering

* Canyoning
 Visit Estonia: Parantava vesi
e The Museum of Water



https://swimquest.uk.com/lofoten/
https://swimquest.uk.com/lofoten/
https://swimquest.uk.com/azores/
https://youtu.be/_J-Rgx8UMP8?feature=shared&t=30
https://youtu.be/_J-Rgx8UMP8?feature=shared&t=30
https://www.fjordactive.com/en/body-rafting
https://www.fjordactive.com/en/body-rafting
https://visitestonia.com/fi/parantavaa-vetta-vaikuttavissa-maisemissap
https://visitestonia.com/fi/parantavaa-vetta-vaikuttavissa-maisemissap
https://museumofwater.co.uk/water-museum-collection/
https://museumofwater.co.uk/water-museum-collection/

amyksen
nittelu -

tulee
joida?




Elamyksen rakentaminen vedesta

Elamystalouden neljan E:n malli

(Pine & Gilmore) Elamys
* voimakas, kokonaisvaltainen,
* Viihde (Entertainment) henkilSkohtainen ja
. _ mieleenpainuva kokemus,
* Estetiikka(Aesthetics) enemman kuin pelkk
* Koulutusfoppiminen tapahtuma tai kokemus, jattaa
(Education) muistijaljen, voi muuttaa

jattelua tai tunteit
» Pakopaikka (Escape) ajatteiia tal ket

Palvelun elavoittaminen on tarkeaa.

Vedella on mahtava voima antaa
palveluille emotionaalista ja
aineetonta lisaarvoa.



* vuodenaika

* vuorokauden aika
* veden |lampdtila

* veden laatu

* veden ndkyvyys

LUOnnonVESIen ' veden virtaus

saa: tuuli, aurinko, sade,

O | oSsu hte et . ukonilma, myrsky

aallokko
* ranta, maasto

 vesiliikenne



Jokaisenoikeudet
vesilla

Jokaisenoikeudet
* Saauida, meloa, sukeltaa ja onkia.

* Saarantautua paikoissa, joissa liikkuminen on
muutenkin sallittua.

* Yksityisiin saariin saa my0s rantautua, kun saari
on piha-aluetta isompi.

* Leiriytya saa julkiselle ja yksityiselle maa-
alueelle tilapaisesti, kun oleskelu ei aiheuta
vahaista suurempaa haittaa.

Rajoitteet
* Eisaa rantautua piha-alueille.

* Rantautuminen on kielletty puolustusvoimien
alueilla ja rajavyohykkeilla

* Luonnonsuojelualueilla on erilsia rajoituksia
rantutumiseen.



Retkietiketti vesilla

Eldimia ja pesintaa tulee tarkkailla riittavan kaukaa.
Kasvillisuuden tallomista tulee valttaa erityisesti Is-

alueilla.
Kivikasojen tekeminen voi vahingoittaa luontoa ja

kulttuuriperintoa.
Retkikohteen liikkumisrajoitusalueet ja -ajat tulee

tarkistaa.



Meloessa ja uidessa on hyva sailyttaa vahintaan 50
metrin etaisyys yksityisrantaan.

Vesistossa ei tiskata, peseydyta eika kayda tarpeilla.
Kerataan muidenkin roskia vedesta ja rannoilta.
Siirtyessa vedesta toiseen, kaikki valineet tulee
huuhtoa/pesta.

GPS-jalkia ja somesisaltoa retkista tulee jakaa
vastuullisesti.



Kulutuspalvelujen turvallisuutta koskeva uusi laki 5.5.2025:

ohjelmapalvelujen psyykkinen ja sosiaalinen
turvallisuus on huomioitava suunnittelussa ja
toteutuksessa

turvallisuussuunnitelman tulee olla palvelukohtainen,
yleinen turvallisuusasiakirja-velvollisuus poistui

turvallisuutta tulee kehittaa jatkuvasti

Hyva huomioida:

milloin pitda olla uimataitovaatimus
asianmukaiset varusteet ja pelastusvalineet
nakyvyys vesilla ja vedessa

112-sovellus puhelimeen

ohjaajan tieto-taito vaativuuden mukaan
ajankohtainen veden laatu

hypotermian riski

kynnys, pelot, traumat



Veteen liittyvan palvelun ideointi

Ryhmatehtava: Ideoidaan veteen liittyva elamyspalvelu

Esimerkkeja

Vesistoon liittyva uudistavan matkailun palvelu
Vesistoon liittyva ruokatapahtuma (ei pelkka ruokailu)
Vesistoon liittyva leiri tai muu lomapaketti perheille
Teemallinen vesireitti (ei moottoripohjainen)

Mielen hyvinvointipalvelu veden darelle (ei jooga tms.)
Pehmeamman kontrastiterapian palvelu

Palvelu, joka herattaa kysymyksia, onko toteutettavissa

Kirjaa ryhman tuotos Padletille:



Asiakkaan palvelupolku

Kuka
Missa 5. Palvelun
Miten jilkeen 1. Unelmaointi

4 Maastossa [
Palvelun 2. Etsiminen

aikana
\ 3. Varaaminen
ja ostaminen



Tolvon

mahdollistetaan vesiin ja vesiluontoon
tutustuminen

rannoista pidetaan huolta > saanndllinen tarkastus
vedenlaatua arvioidaan ja tutkitaan saannollisesti

ohjeistukseen, vinkkeihin ja elavoittamiseen
satsataan

hyddynnetaan vesien rikasta kulttuuriperintda
palveluissa

tarjotaan saavutettavia aktiviteetteja
kekselidisyytta lisaa




Vastuullinen vedenkaytto

Kestavan kehityksen Vastuullinen veden kiytto

tavoitteet (SDG)

Tavoite 6 Puhdas vesi ja sanitaatio: * laske oma ja yrityksesi

Varmistaa veden saanti ja kestavi vesijalanjalki: vesi.fi

sanitaatio kaikille. * s3dda vesihanat 6 I/min. ja
suihkut 8 I/min.

Tavoite 14 Vedenalainen elama:  huolehdi sauna- ja hulevesist3

Sailyttaa meret ja merten tarjoamat asianmukaisesti

luonnonvarat seka edistaa niiden .

tarjoa kasvispainotteista

kestavaa kayttoa. kotimaista ruokaa

e asenna rasvakaivo/erotin
ruuanvalmistuskeittioon



Lahteita

Vesi.fi

ltameri.fi

Suomen saaret ry

Suomen vesistosaatio

Virtavesien hoitoyhdistys
Paremman luonnon puolesta saatio
Suomi - saarten ja vetten maa 2016

Vene vie — kirjallisuuskatsaus vesistomatkailun
tutkimuksiin ja raportteihin



https://www.vesi.fi/
https://www.vesi.fi/
https://itameri.fi/
https://itameri.fi/
https://foss.fi/?lang=fi
https://foss.fi/?lang=fi
https://vesistosaatio.fi/
https://vesistosaatio.fi/
https://virho.fi/
https://virho.fi/
https://www.plups.fi/
https://www.plups.fi/
https://mmm.fi/documents/1410837/1948019/Suomi_Saarten_ja_vetten_maa_esite_suomi.pdf
https://mmm.fi/documents/1410837/1948019/Suomi_Saarten_ja_vetten_maa_esite_suomi.pdf
https://mmm.fi/documents/1410837/1948019/Suomi_Saarten_ja_vetten_maa_esite_suomi.pdf
https://mmm.fi/documents/1410837/1948019/Suomi_Saarten_ja_vetten_maa_esite_suomi.pdf
https://www.tampere.fi/tiedostot/v/MK04UsvZb/Vene_vie_kirjallisuuskatsaus.pdf
https://www.tampere.fi/tiedostot/v/MK04UsvZb/Vene_vie_kirjallisuuskatsaus.pdf
https://www.tampere.fi/tiedostot/v/MK04UsvZb/Vene_vie_kirjallisuuskatsaus.pdf
https://www.tampere.fi/tiedostot/v/MK04UsvZb/Vene_vie_kirjallisuuskatsaus.pdf
https://www.tampere.fi/tiedostot/v/MK04UsvZb/Vene_vie_kirjallisuuskatsaus.pdf

Lahteita

Opas maisemapalvelujen luomiseen

Saaristoasian neuvottelukunta

Finlands Oar rf - Suomen saaret ry

Habitability -tyokalu ja -verkosto

Veden valtakunta —tv-sarja

Suomen saaristoista ja vesistoista eurooppalainen vetovoimatekija, 2017

Saaristo- ja vesistomatkailun Hyvat tuotteet
-projektin loppuraportti, 2018

Virtaa veden perinnosta -vesien kulttuuriperinnon toimintaohjelma 2021 -
25



https://media.sitra.fi/2017/02/23231630/MaisemanTarina.pdf
https://media.sitra.fi/2017/02/23231630/MaisemanTarina.pdf
https://mmm.fi/sank
https://mmm.fi/sank
https://foss.fi/?lang=fi
https://foss.fi/?lang=fi
https://foss.fi/?lang=fi
https://foss.fi/?lang=fi
https://www.abo.fi/fi/centret-for-livslangt-larande/siaa-bobarhet/
https://www.abo.fi/fi/centret-for-livslangt-larande/siaa-bobarhet/
https://www.abo.fi/fi/centret-for-livslangt-larande/siaa-bobarhet/
https://www.abo.fi/fi/centret-for-livslangt-larande/siaa-bobarhet/
https://www.abo.fi/fi/centret-for-livslangt-larande/siaa-bobarhet/
https://www.abo.fi/fi/centret-for-livslangt-larande/siaa-bobarhet/
https://areena.yle.fi/1-50123295
https://areena.yle.fi/1-50123295
https://areena.yle.fi/1-50123295
https://areena.yle.fi/1-50123295
https://areena.yle.fi/1-50123295
https://areena.yle.fi/1-50123295
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79421/03_17_Suomen_saaristo_ja_vesistomatkailusta_FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79421/03_17_Suomen_saaristo_ja_vesistomatkailusta_FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160844/05_18_Saaristo_Hyvattuotteet_loppuraportti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160844/05_18_Saaristo_Hyvattuotteet_loppuraportti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160844/05_18_Saaristo_Hyvattuotteet_loppuraportti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160844/05_18_Saaristo_Hyvattuotteet_loppuraportti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160844/05_18_Saaristo_Hyvattuotteet_loppuraportti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160844/05_18_Saaristo_Hyvattuotteet_loppuraportti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://stmuseovirastoprod.blob.core.windows.net/museovirasto/Meista/Julkaisut/Vesien_kulttper_tomintaohjelma_0312.pdf
https://stmuseovirastoprod.blob.core.windows.net/museovirasto/Meista/Julkaisut/Vesien_kulttper_tomintaohjelma_0312.pdf
https://stmuseovirastoprod.blob.core.windows.net/museovirasto/Meista/Julkaisut/Vesien_kulttper_tomintaohjelma_0312.pdf
https://stmuseovirastoprod.blob.core.windows.net/museovirasto/Meista/Julkaisut/Vesien_kulttper_tomintaohjelma_0312.pdf
https://stmuseovirastoprod.blob.core.windows.net/museovirasto/Meista/Julkaisut/Vesien_kulttper_tomintaohjelma_0312.pdf
https://stmuseovirastoprod.blob.core.windows.net/museovirasto/Meista/Julkaisut/Vesien_kulttper_tomintaohjelma_0312.pdf

Vesiurheilumatkailusta EU:ssa

Uutta liiketoimintaa kestavan luontomatkailun ja virkistyskayton ymparille

Lumen ja jadan hoydyntaminen matkailussa
SAMK/Matkailun kehittamiskeskus
Lumimuutos-osuuskunta

Vesiluonnin hyvinvointivaikutukset kuuluvat kaikille

People feel heathier on the English coast

Can cold water treat depression?

Blue Tourism Initiative

Blue Health project



https://www.cbi.eu/market-information/tourism/water-sports-tourism/market-potential
https://www.cbi.eu/market-information/tourism/water-sports-tourism/market-potential
https://tietokayttoon.fi/documents/10616/3866814/45_VIRKEIN_.pdf/eaaab34e-f831-4623-a915-f91d971e6b46?version=1.0
https://tietokayttoon.fi/documents/10616/3866814/45_VIRKEIN_.pdf/eaaab34e-f831-4623-a915-f91d971e6b46?version=1.0
https://mmm.fi/documents/1410837/1948019/Lumenjajaanmaa2012_interakt.pdf/eb4a8f7f-03d9-4e21-9c20-b41ba946fdce/Lumenjajaanmaa2012_interakt.pdf.pdf
https://mmm.fi/documents/1410837/1948019/Lumenjajaanmaa2012_interakt.pdf/eb4a8f7f-03d9-4e21-9c20-b41ba946fdce/Lumenjajaanmaa2012_interakt.pdf.pdf
https://www.matkailunkehittamiskeskus.fi/
https://www.matkailunkehittamiskeskus.fi/
https://www.lumi.fi/
https://www.lumi.fi/
https://www.lumi.fi/
https://www.lumi.fi/
https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/551143/PolicyBrief_05_21.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/551143/PolicyBrief_05_21.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.bbc.com/news/health-18856680
https://www.bbc.com/news/health-18856680
https://www.bbc.com/news/health-45487187
https://www.bbc.com/news/health-45487187
https://bluetourisminitiative.org/
https://bluetourisminitiative.org/
https://bluehealth2020.eu/
https://bluehealth2020.eu/

KIITOS!

Paivi Palvimaki

Kiara Oy

paivi.palvimaki@kiara.fi
050-4133413

@wildswimmingfinland



mailto:paivi.palvimaki@kiara.fi
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