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Tietävä tila – tietoisku: Maitoa maha täyteen 

Vasikan elämä mullistuu radikaalisti syntymän myötä, kun vasikka siirtyy emän turvallisesta, 
lämpimästä ja ravintoa tarjoavasta kohdusta navettaympäristöön. Vasikan hyvän 
vastustuskyvyn saavuttamisessa ja riittävän energian saannin takaamisessa ternimaito ja 
myöhempi maitojuotto ovat avainasemassa. 

Vasikan ensimmäiset elintunnit ovat kilpajuoksua ternimaidon vasta-aineiden imeytymisen ja 
ympäristön taudinaiheuttajien suolistoon päätymisen välillä. Ternimaito on ainoa vasta-
aineiden lähde vasikalle, sillä emän elimistössä tuotetut vasta-aineet eivät siirry vasikan 
elimistöön istukan välityksellä. Ternimaidon vasta-aineet voivat imeytyvät vasikan suolen 
seinämän kautta verenkiertoon ensimmäisten 24 elintunnin aikana. Niiden imeytyminen 
vähenee kuitenkin merkittävästi jo kuudessa tunnissa vasikan syntymän jälkeen, jolloin enää 
noin puolet vasta-aineista imeytyy vasikan verenkiertoon. Hyvälaatuinen ternimaito sisältää 
vasta-aineita yli 50 g/l. Ternimaidon vasta-ainepitoisuuden voi mitata Brix-refraktometrillä 
(ominaispainomittarilla), jonka lukema 22 % vastaa vasta-ainepitoisuutta 50 g/l. Suositusten 
mukaisesti vasikalle tulisikin juottaa ternimaitoa Brix-lukemaltaan yli 23 %. Ternimaidon 
mikrobiologinen laatu on myös hyvä huomioida ja lypsää ternimaito mahdollisimman 
puhtaasti. Mitä korkeampi bakteeripitoisuus ternimaidossa on, sitä enemmän vasta-aineita 
sitoutuu bakteereihin vähentäen niiden imeytymistä vasikan verenkiertoon.  Ternimaidon 
kokonaisbakteerimäärä tulisikin jäädä alle 100 000 pmy/ml ja koliformien määrä alle 10 000 
pmy/ml (pmy = pesää muodostava yksikkö). 

Vasta-aineiden lisäksi ternimaito sisältää monia muita vasikan elimistön kehittymisen 
kannalta tärkeitä ravinteita, kasvutekijöitä ja antimikrobisia yhdisteitä. Ternimaidon on 
ensimmäinen ja välttämätön energianlähde vastasyntyneelle vasikalle. Lisäksi ternimaidon 
sisältämät kasvutekijät stimuloivat ohutsuolen seinämän solujen kehittymistä, jonka ansiosta 
ravintoaineiden imeytyminen suolistosta lisääntyy. Ternimaidossa olevat valkosolut 
osallistuvat vasikan vastustuskyvyn aktivoimiseen, oligosakkaridit edistävät vasikan suoliston 
hyödyllisen mikrobiomin kehittymistä ja laktoferriini sitoo rautaa heikentäen mikrobien kasvu- 
ja lisääntymiskykyä vasikan suolistossa.  

Vastasyntynyt vasikka tarvitsee ternimaidon vasta-aineita yhteensä 250–300 g ensimmäisten 
kuuden elintuntinsa aikana. Tämän määrän saavuttamiseksi vasikan pitäisi juoda viidestä 
kuuteen litraan hyvälaatuista ternimaitoa kuuden tunnin sisään syntymästä. Mikäli vasikka on 
emän vierihoidossa, tulee varhainen ja riittävä ternimaidon saanti vasta-aineiden määrää 
silmällä pitäen varmistaa ihmisen toimesta.  

Vasikka hyötyy mahdollisimman pitkästä ternimaitojuotosta. Ternimaitoa tai niin sanottua 
välimaitoa tulisi juottaa vasikalle vähintään kolme ensimmäistä elinpäivää ja suositusten 
mukaan jopa kaksi viikkoa. Vaikka ternimaidon sisältämät vasta-aineet eivät tässä vaiheessa 
enää imeydy vasikan suolistosta, jatkavat sen sisältämät muut ainesosat työtään tukien 
vasikan elimistön kehitystä. Eivät vasta-aineet täysin hyödyttömiä ole vasikan suolistossa 
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ensimmäisen elinvuorokauden jälkeenkään, sillä ne toimivat myös paikallisesti sitoen ja 
tuhoten ympäristöstä vasikan suolistoon kulkeutuneita taudinaiheuttajia.  

Ternimaidon jälkeen vasikan luontainen ravinnon lähde on oman emän tuottama täysmaito ja 
se onkin suositeltavin vaihtoehto vasikan maitojuomaksi läpi juottokauden. Vähintään 
ensimmäisten neljästä viiteen elinviikon aikana vasikan tulisi saada maitoa vapaasti eli 
vasikalla tulisi olla mahdollisuus juoda maitoa niin paljon, kuin se haluaa. Vapaan 
maitojuoton on todettu edistävän vasikan kasvua ja kehitystä, lisäävän vasikan metabolista 
aktiivisuutta ja stimuloivan suoliston vastustuskyvyn kehittymistä. Lisäksi vapaasti maitoa 
saavilla vasikoilla riski sairastua vasikkaripuliin on pienempi ja elinikäistuotos parempi 
verrattuna rajoitetusti maitoa saaviin vasikoihin.  

Vapaalla maitojuotolla vasikka keskimäärin juo 12 litraa päivässä. Vasikan nälän tunteen 
tyydyttymistä tulee silti seurata, sillä isokokoiset vasikat voivat juoda enemmänkin. Juoma-
automaatin ”turhien” vierailukertojen lukumäärää voi käyttää arviointimenetelmänä 
vasikoiden nälän tunteen tyydyttymisen täyttymiseksi. Mikäli vasikan vierailut juoma-
automaatilla ilman saatua maitoannosta hipovat kymmenen-kahdenkymmenen 
vierailukerran luokkaa tai ovat jopa korkeampia, voi vasikan ajatella olevan nälkäinen. 
Vertailuksi vapaalla maitojuotolla oleva vasikka vierailee keskimäärin 2.1 kertaa juoma-
automaatilla saamatta maitoa. Liiallinen nälän tunne ja maidon saamisen rajoitus 
heikentävät vasikan hyvinvointia. Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen (EFSA) 
tekemään raporttiin perustuen vasikan tulisi saada vähintään 20 % elopainostaan täysmaitoa 
ensimmäisten neljän elinviikon aikana. Suomen kylmissä ilmasto-olosuhteissa tulee myös 
huomioida, että vasikka tarvitsee 25 % lisää maitoa ympäristön lämpötilan tippuessa alle 
vasikan optimilämpötilan 12 °C, jotta vasikka ei ala käyttää energiavarastojaan elimistön 
toiminnan ja ruumiinlämmön ylläpitämiseksi.   

Toisen elinkuukauden alkaessa vasikka voi siirtyä hapanmaitojuotolle tai juomaan 
hyvälaatuista juomarehua vieroitukseen asti, mikäli täysmaidon juotto ei ole mahdollista. 
Vasikan 13. elinviikon alkaessa ja sen syödessä vähintään 1,4 kg väkirehua päivässä vasikka 
on valmis vieroitukseen. Tällöin vasikan etumahat ja syöntikapasiteetti ovat kehittyneet 
hyödyntämään korsi- ja väkirehusta saatavia ravintoaineita tehokkaasti ja vasikka voi nostaa 
kuiva-aineen syöntiään nopeastikin vastaamaan maidosta aikaisemmin saamaansa energiaa 
ilman suuria päiväkasvun notkahduksia. Tämä toki vaatii väki- ja korsirehun syönnin opettelua 
heti ensimmäisistä elinpäivistä ja -viikoista alkaen sekä raikkaan veden jatkuvaa tarjolla oloa. 
Asteittainen vieroitus esimerkiksi vähentämällä juotettavan maidon määrää noin 2 litraa 
viikossa mahdollistaa vasikalle stressittömän siirtymisen maitojuotolta karkea- ja väkirehun 
syöntiin.  
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