Tietdva tila - tietoisku: Maitoa maha tayteen

Vasikan elama mullistuu radikaalisti syntyman mydéta, kun vasikka siirtyy eman turvallisesta,
ldmpimasta ja ravintoa tarjoavasta kohdusta navettaymparistéon. Vasikan hyvan
vastustuskyvyn saavuttamisessa ja riittdvan energian saannin takaamisessa ternimaito ja
mydhempi maitojuotto ovat avainasemassa.

Vasikan ensimmaiset elintunnit ovat kilpajuoksua ternimaidon vasta-aineiden imeytymisen ja
ympariston taudinaiheuttajien suolistoon paatymisen valilla. Ternimaito on ainoa vasta-
aineiden lahde vasikalle, silld eman elimistossa tuotetut vasta-aineet eivat siirry vasikan
elimistodn istukan valityksella. Ternimaidon vasta-aineet voivat imeytyvat vasikan suolen
seindman kautta verenkiertoon ensimmaisten 24 elintunnin aikana. Niiden imeytyminen
vahenee kuitenkin merkittavasti jo kuudessa tunnissa vasikan syntyman jalkeen, jolloin enaa
noin puolet vasta-aineista imeytyy vasikan verenkiertoon. Hyvalaatuinen ternimaito sisaltaa
vasta-aineita yli 50 g/l. Ternimaidon vasta-ainepitoisuuden voi mitata Brix-refraktometrilla
(ominaispainomittarilla), jonka lukema 22 % vastaa vasta-ainepitoisuutta 50 g/l. Suositusten
mukaisesti vasikalle tulisikin juottaa ternimaitoa Brix-lukemaltaan yli 23 %. Ternimaidon
mikrobiologinen laatu on myds hyva huomioida ja lypsaa ternimaito mahdollisimman
puhtaasti. Mita korkeampi bakteeripitoisuus ternimaidossa on, sitd enemman vasta-aineita
sitoutuu bakteereihin vahentaen niiden imeytymista vasikan verenkiertoon. Ternimaidon
kokonaisbakteerimaara tulisikin jaada alle 100 000 pmy/ml ja koliformien maara alle 10 000
pmy/ml (pmy = pesad muodostava yksikkd).

Vasta-aineiden lisdksi ternimaito sisaltda monia muita vasikan elimiston kehittymisen
kannalta tarkeita ravinteita, kasvutekijoita ja antimikrobisia yhdisteita. Ternimaidon on
ensimmainen ja valttamaton energianlahde vastasyntyneelle vasikalle. Lisdksi ternimaidon
sisaltamat kasvutekijat stimuloivat ohutsuolen seindman solujen kehittymista, jonka ansiosta
ravintoaineiden imeytyminen suolistosta lisaantyy. Ternimaidossa olevat valkosolut
osallistuvat vasikan vastustuskyvyn aktivoimiseen, oligosakkaridit edistavat vasikan suoliston
hyddyllisen mikrobiomin kehittymista ja laktoferriini sitoo rautaa heikentden mikrobien kasvu-
ja lisaantymiskykya vasikan suolistossa.

Vastasyntynyt vasikka tarvitsee ternimaidon vasta-aineita yhteensa 250-300 g ensimmaisten
kuuden elintuntinsa aikana. Taman maaran saavuttamiseksi vasikan pitaisi juoda viidesta
kuuteen litraan hyvalaatuista ternimaitoa kuuden tunnin sisdan syntymasta. Mikali vasikka on
eman vierihoidossa, tulee varhainen ja riittava ternimaidon saanti vasta-aineiden maaraa
silmalla pitden varmistaa ihmisen toimesta.

Vasikka hyotyy mahdollisimman pitkasta ternimaitojuotosta. Ternimaitoa tai niin sanottua
valimaitoa tulisi juottaa vasikalle vahintdan kolme ensimmaista elinpaivaa ja suositusten
mukaan jopa kaksi viikkoa. Vaikka ternimaidon sisaltamat vasta-aineet eivat tassa vaiheessa
enada imeydy vasikan suolistosta, jatkavat sen sisaltamat muut ainesosat tyotaan tukien
vasikan elimiston kehitysta. Eivat vasta-aineet taysin hyddyttomia ole vasikan suolistossa
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ensimmaisen elinvuorokauden jalkeenkaan, silla ne toimivat myos paikallisesti sitoen ja
tuhoten ymparistdsta vasikan suolistoon kulkeutuneita taudinaiheuttajia.

Ternimaidon jalkeen vasikan luontainen ravinnon ldahde on oman eman tuottama taysmaito ja
se onkin suositeltavin vaihtoehto vasikan maitojuomaksi lapi juottokauden. Vahintaan
ensimmaisten neljasta viiteen elinviikon aikana vasikan tulisi saada maitoa vapaasti eli
vasikalla tulisi olla mahdollisuus juoda maitoa niin paljon, kuin se haluaa. Vapaan
maitojuoton on todettu edistavan vasikan kasvua ja kehitysta, lisdavan vasikan metabolista
aktiivisuutta ja stimuloivan suoliston vastustuskyvyn kehittymista. Lisdksi vapaasti maitoa
saavilla vasikoilla riski sairastua vasikkaripuliin on pienempi ja elinikaistuotos parempi
verrattuna rajoitetusti maitoa saaviin vasikoihin.

Vapaalla maitojuotolla vasikka keskimaarin juo 12 litraa paivassa. Vasikan nalan tunteen
tyydyttymista tulee silti seurata, silla isokokoiset vasikat voivat juoda enemmankin. Juoma-
automaatin “turhien” vierailukertojen lukumaaraa voi kayttaa arviointimenetelmana
vasikoiden nalan tunteen tyydyttymisen tayttymiseksi. Mikali vasikan vierailut juoma-
automaatilla ilman saatua maitoannosta hipovat kymmenen-kahdenkymmenen
vierailukerran luokkaa tai ovat jopa korkeampia, voi vasikan ajatella olevan nalkainen.
Vertailuksi vapaalla maitojuotolla oleva vasikka vierailee keskimaarin 2.1 kertaa juoma-
automaatilla saamatta maitoa. Liiallinen nalan tunne ja maidon saamisen rajoitus
heikentavat vasikan hyvinvointia. Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen (EFSA)
tekemaan raporttiin perustuen vasikan tulisi saada vahintaan 20 % elopainostaan tdysmaitoa
ensimmaisten neljan elinviikon aikana. Suomen kylmissa ilmasto-olosuhteissa tulee myos
huomioida, etta vasikka tarvitsee 25 % lisad maitoa ymparistdon lampdtilan tippuessa alle
vasikan optimildampdtilan 12 °C, jotta vasikka ei ala kayttaa energiavarastojaan elimiston
toiminnan ja ruumiinlammon yllapitamiseksi.

Toisen elinkuukauden alkaessa vasikka voi siirtyd hapanmaitojuotolle tai juomaan
hyvalaatuista juomarehua vieroitukseen asti, mikali taysmaidon juotto ei ole mahdollista.
Vasikan 13. elinviikon alkaessa ja sen syddessa vahintaan 1,4 kg vakirehua paivassa vasikka
on valmis vieroitukseen. Talloin vasikan etumahat ja syontikapasiteetti ovat kehittyneet
hyodyntdmaan korsi- ja vakirehusta saatavia ravintoaineita tehokkaasti ja vasikka voi nostaa
kuiva-aineen syontidan nopeastikin vastaamaan maidosta aikaisemmin saamaansa energiaa
ilman suuria paivakasvun notkahduksia. Tama toki vaatii vaki- ja korsirehun syonnin opettelua
heti ensimmaisista elinpaivista ja -viikoista alkaen seka raikkaan veden jatkuvaa tarjolla oloa.
Asteittainen vieroitus esimerkiksi vAhentamalla juotettavan maidon maaraa noin 2 litraa
viikossa mahdollistaa vasikalle stressittdman siirtymisen maitojuotolta karkea- ja vakirehun

syontiin.
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