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Tietävä tila – tietoisku: Utareterveyttä edistämällä ehkäistään utaretulehduksia 

Utaretulehdus on lypsylehmien monisyinen ja yleinen tulehdussairaus, jonka aiheuttaa 
vedinkanavan kautta utarekudokseen tunkeutunut mikrobi. Tilatasolla lypsylehmien 
sairastuminen utaretulehdukseen voi aiheuttaa jopa kymmenien tuhansien eurojen 
vuosikustannukset. Utaretulehdusten ennaltaehkäisy onkin tehokas keino hallita 
sairastumisen aiheuttamia kustannuksia sekä edistää lehmien terveyttä ja hyvinvointia.  

Lypsykarjan utareterveyden ylläpito perustuu uusien utaretulehdusten synnyn ehkäisyyn 
samanaikaisesti hoitamalla olemassa olevat utaretulehdukset tehokkaasti, jolloin lehmän 
sairastamisen aika lyhenee. Uusien utaretulehdustapausten ennaltaehkäisemiseksi 
ympäristön puhtauteen, lehmän hyvään vastustuskykyyn sekä oikeaoppiseen 
lypsytapahtumaan tulee kiinnittää huomiota. Puhtaassa elinympäristössä tartuntapaine on 
vähäisempi ja siten riski sairastua utaretulehdukseen vähenee. Lehmän hyvä vastustuskyky 
taasen edesauttaa taudinaiheuttajien eliminointia utarekudoksesta ennen kuin ne ehtivät 
aiheuttaa tulehdusta. Oikeaoppinen lypsytapahtuma vähentää lypsyn aiheuttamaa rasitusta 
lehmän utareelle ja ehkäisee taudinaiheuttajien siirtymistä lehmältä toiselle lypsylaitteiston 
välityksellä. Lehmän tehokas hoito vaatii oikeita päätöksiä lääkkeellisen hoidon sekä lehmän 
tai utareneljänneksen umpeutuksen välillä. Lehmän hyvä vastustuskyky edesauttaa myös 
hoidon onnistumista.  

Hyvästä vastustuskyvystä ja lehmän oikeasta hoidosta huolimatta taudinaiheuttaja ja 
utaretulehdus joskus vie voiton ja lehmä jää kroonisesti sairaaksi, joudutaan poistamaan 
karjasta tai lopettamaan vaikean sairauden vuoksi. Kroonisesti utaretulehdusta potevat 
lehmät ovat silminnähden terveitä, mutta niiden maito sisältää elimistön somaattisia soluja 
yli sallitun määrän 200 000 solua/millilitra maitoa.  

Utareterveyden ylläpito vaatii päivittäistä ja kuukausittaista seurantaa, sillä äkillinen rikko 
lannanpoistojärjestelmässä, ruokinnan muutos tai ostetun lypsylehmän mukana tullut uusi 
utaretulehduksen aiheuttaja voi nopeastikin heilauttaa lypsykarjatilan utareterveystilanteen 
hyvästä heikommaksi. Utaretulehdukseen sairastunut lehmä tulee havaita nopeasti, jotta 
lehmän hoito ei viivästy ja sen hyvinvointi voidaan turvata. Nykypäivänä teknologia auttaa 
utareterveyden seurannassa ja esimerkiksi lypsyrobotit mahdollistavat lehmien 
utareterveyden päivittäisen seurannan helpottaen utareterveyden ylläpitoa lypsykarjassa. 
Lehmän sairastumista utaretulehdukseen voikin seurata esimerkiksi lypsyrobotin mittaaman 
maitomäärän, maidon solumäärän, maidon värin ja lämpötilan ja maidon sähkönjohtavuuden 
perusteella.  

Tilatasolla kuukausittainen utareterveyden tunnuslukujen seuranta auttaa havainnoimaan 
utareterveyden laajaa kokonaisuutta. Esimerkiksi kuukaudessa seurattava utaretulehdukseen 
sairastuneiden lehmien osuus, kroonisesti utaretulehdusta sairastavien lehmien osuus, 
tankkimaidon somaattinen solumäärä ja keskimääräinen lehmäkohtainen somaattinen 
solumäärä sekä lääkkeellisesti eli antibiootilla hoidettujen utaretulehdusten määrä tilalla 
auttavat tilatason utareterveystilanteen hahmottamisessa. Ennaltaehkäisytoimenpiteiden 
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kohdistaminen ja niiden onnistumisen havainnointi helpottuu myös kuukausittain 
utareterveystilannetta seuraamalla. 

Utareterveyden ylläpito lypsykarjatilalla on laaja kokonaisuus ja vaatii tilallisen työpanosta 
navetan perusrutiinien ylläpitämiseksi. Tilallisen apuna tässä laajassa kokonaisuudessa ovat 
lypsykarjatilan asiantuntijat, kuten eläinlääkärit, tuotantotilaneuvojat, 
ruokinnansuunnittelijat, sorkanhoitajat ja jalostusneuvojat. Monialainen yhteistyö kannattaa 
utareterveyden ylläpidossa, sillä niin hyvä lehmän perimä, yleinen hyvinvointi ja terveys kuin 
myös terveet sorkat, laadukkaan ruokinnan tuoma vastustuskyky, toimiva navettarakennus 
sekä työtehokkaat rutiinit tilalla edesauttavat utareterveyden ylläpitoa. Utareterveyden 
ylläpidon slogan voisikin olla ”tiimityöllä terveyttä”! 
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