Tietdva tila - tietoisku: Kesa, karpaset ja lehmien lampostressi

Toukokuun alku toi mukanaan vastarakit ja paaskyset myds Kainuuseen — paaskysesta ei
paivaakaan eli kesa on taallakin! Valitettavasti kesa, karpaset ja korkea lampadtila luovat omat
haasteensa navetassa asuville lehmaystavillemme, joita lampostressi voi pikkuhiljaa alkaa
vaivata. Lampostressin vaikutukset naemme lehméan vahentyneena maitotuotoksena ja
rehunsyontind, kohonneena maidon somaattisena solulukuna seka heikentyneena
hedelmallisyytena ja vastustuskykyna.

Lypsylehmat sietavat hyvin kylmaa lampotilaa ja ympariston optimildmpadtila lehman
kannalta olisikin 5-21 °C lampétilan valilla. Ympariston lampotilan ollessa mainituissa
lukemissa ei lehman tarvitse kuluttaa energiaa elimiston lAmmittamiseen tai viilentdmiseen.
Kun lampaotila kipuaa yli 21 °C lehma alkaa karsia lampostressista. Korkea ympariston
suhteellinen ilmankosteus lisad lehman lampdstressin kokemista. Lampotilan ja suhteellisen
ilmankosteuden yhteisvaikutusta ldmpostressin syntyyn kuvataan lampdtila-
kosteusindeksilla (engl. temperature humidity index, THI), jonka kriittinen ylaraja lypsylehman
hyvinvointia ajatellen on 69 ja 72 valilla. Lampotila-kosteusindeksi voidaan laskea kaavalla
THI = (1,8 x IL + 32) — (0,55 — 0,0055 * SK) * (1,8 x IL — 26), jossa IL on ilman lampdtila
(°C) ja SK suhteellinen ilmankosteus (%). Eraassa italialaistutkimuksessa todettiin lampdtila-
kosteusindeksin ylittaneen indeksiarvon kriittisen ylarajan yli 70 % ajasta kesdkausina
vuosina 2020-2022 paivasaikaan tehdyissa mittauksissa (Messeri ym. 2023). Tama vahensi
merkittavasti lypsylehmien aktiivisuutta seka syonti- ja marehtimisaikaa (Messeriym. 2023).

Yli 21°C lampotilassa lehma pyrkii sopeutumaan ympariston korkeaan lampoétilaan
hikoilemalla ja nostamalla hengitystiheytta. Lammon vapauttaminen elimistdsta naiden
keinojen avulla menettda tehokkuuttaan, mita korkeampi on suhteellinen ilmankosteus.
Hikoilemisen ja hengitystiheyden nostamisen lisdksi lehma pyrkii sopeutumaan ympariston
korkeaan lampdtilaan ja lisadmaan lammon vapauttamista elimistostaan vahentamalla
rehunsyontia ja muuttamalla ruokailutottumuksiaan (lehma syd harvemmin, mutta isompia
annoksia) seka seisomalla ja juomalla enemman. Naiden sopeutumiseen tahtaavien
kayttaytymismallien seka hikoilun ja hengitystiheyden kasvun vuoksi lehman elimistossa
tapahtuu myds haitallisia ilmidita. Hikoilun mahdollistava dareisverenkierron lisdantyminen
vahentaa verenkiertoa ruuansulatuskanavassa. Ruuansulatuskanavan kudokset alkavat
karsia hapen puutteesta, joka lisda ruuansulatuskanavan seinaman lapaisevyytta. Saman
aikaisesti vahentyneen syonnin seurauksena lehman marehtiminen, syljen tuotanto ja
potsissd muodostuvien haihtuvien rasvahappojen imeytyminen verenkiertoon vahenee.
Lopputulemana potsi alkaa happamoitua ja verenkiertoon vapautuu ruuansulatuskanavan
kuolleiden bakteerien pintamolekyyleja, endotoksiineja. Endotoksiinit aiheuttavat lehmalle
systeemisen endotoksemian eli elimiston matala-asteisen tulehduksen. Naita reaktioita
alkavatkin seurata utare- ja kohtutulehdukset, tiinehtymisen vaikeudet ja ontumatapaukset.

Lampdstressin haitallisista seurauksista huolimatta lehma pystyy sopeutumaan korkeisiinkin
lAmpotiloihin ajan kanssa. Valitettavasti tahan vaaditaan kuitenkin useita viikkoja aikaa ja
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Suomen kesassa esiintyvat nopeat hellejaksot eivat tatad sopeutumista mahdollista.
Lampostressin synnyn ennaltaehkaisyksi navetan tehokas ilmanvaihto ja tuulettimet ovat
avainasemassa. Navetan ilmanvaihtoa ja tuuletusta tuleekin tehostaa lampaétilan jo
lahennellessa kriittista ylarajaa 21°C lampostressin synnyn ehkaisemiseksi. Mikali navetassa
on kaytossa olosuhdeseuranta ja suhteellisen ilmankosteuden tarkkailumahdollisuus, voi
lAmpdtila-kosteusindeksin avulla tarkkailla lehman lampodstressin kokemisen kriittista
pistetta. Huomiota kannattaa kiinnittda myos ydaikaan — lampimat ja kosteat kesayot eivat
mahdollista pdivan aikana lehman elimistdon kerdytyneen lmmadn poistamista yolla, vaikka
aurinko olisikin maillaan. Talléin navetan tuuletus ja ilmanvaihdon tehostaminen myds yon
tunteina on paikallaan lehman hyvinvoinnin takaamiseksi.
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