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Tietävä tila – tietoisku: Kesä, kärpäset ja lehmien lämpöstressi 

Toukokuun alku toi mukanaan västäräkit ja pääskyset myös Kainuuseen – pääskysestä ei 
päivääkään eli kesä on täälläkin! Valitettavasti kesä, kärpäset ja korkea lämpötila luovat omat 
haasteensa navetassa asuville lehmäystävillemme, joita lämpöstressi voi pikkuhiljaa alkaa 
vaivata. Lämpöstressin vaikutukset näemme lehmän vähentyneenä maitotuotoksena ja 
rehunsyöntinä, kohonneena maidon somaattisena solulukuna sekä heikentyneenä 
hedelmällisyytenä ja vastustuskykynä. 

Lypsylehmät sietävät hyvin kylmää lämpötilaa ja ympäristön optimilämpötila lehmän 
kannalta olisikin 5–21 °C lämpötilan välillä. Ympäristön lämpötilan ollessa mainituissa 
lukemissa ei lehmän tarvitse kuluttaa energiaa elimistön lämmittämiseen tai viilentämiseen. 
Kun lämpötila kipuaa yli 21 °C lehmä alkaa kärsiä lämpöstressistä. Korkea ympäristön 
suhteellinen ilmankosteus lisää lehmän lämpöstressin kokemista. Lämpötilan ja suhteellisen 
ilmankosteuden yhteisvaikutusta lämpöstressin syntyyn kuvataan lämpötila-
kosteusindeksillä (engl. temperature humidity index, THI), jonka kriittinen yläraja lypsylehmän 
hyvinvointia ajatellen on 69 ja 72 välillä. Lämpötila-kosteusindeksi voidaan laskea kaavalla 
𝑇𝐻𝐼 = (1,8 𝑥 𝐼𝐿 + 32) − (0,55 − 0,0055 ∗ 𝑆𝐾) ∗ (1,8 𝑥 𝐼𝐿 − 26), jossa IL on ilman lämpötila 
(°C) ja SK suhteellinen ilmankosteus (%). Eräässä italialaistutkimuksessa todettiin lämpötila-
kosteusindeksin ylittäneen indeksiarvon kriittisen ylärajan yli 70 % ajasta kesäkausina 
vuosina 2020–2022 päiväsaikaan tehdyissä mittauksissa (Messeri ym. 2023). Tämä vähensi 
merkittävästi lypsylehmien aktiivisuutta sekä syönti- ja märehtimisaikaa (Messeri ym. 2023). 

Yli 21°C lämpötilassa lehmä pyrkii sopeutumaan ympäristön korkeaan lämpötilaan 
hikoilemalla ja nostamalla hengitystiheyttä. Lämmön vapauttaminen elimistöstä näiden 
keinojen avulla menettää tehokkuuttaan, mitä korkeampi on suhteellinen ilmankosteus. 
Hikoilemisen ja hengitystiheyden nostamisen lisäksi lehmä pyrkii sopeutumaan ympäristön 
korkeaan lämpötilaan ja lisäämään lämmön vapauttamista elimistöstään vähentämällä 
rehunsyöntiä ja muuttamalla ruokailutottumuksiaan (lehmä syö harvemmin, mutta isompia 
annoksia) sekä seisomalla ja juomalla enemmän. Näiden sopeutumiseen tähtäävien 
käyttäytymismallien sekä hikoilun ja hengitystiheyden kasvun vuoksi lehmän elimistössä 
tapahtuu myös haitallisia ilmiöitä. Hikoilun mahdollistava ääreisverenkierron lisääntyminen 
vähentää verenkiertoa ruuansulatuskanavassa. Ruuansulatuskanavan kudokset alkavat 
kärsiä hapen puutteesta, joka lisää ruuansulatuskanavan seinämän läpäisevyyttä. Saman 
aikaisesti vähentyneen syönnin seurauksena lehmän märehtiminen, syljen tuotanto ja 
pötsissä muodostuvien haihtuvien rasvahappojen imeytyminen verenkiertoon vähenee. 
Lopputulemana pötsi alkaa happamoitua ja verenkiertoon vapautuu ruuansulatuskanavan 
kuolleiden bakteerien pintamolekyylejä, endotoksiineja. Endotoksiinit aiheuttavat lehmälle 
systeemisen endotoksemian eli elimistön matala-asteisen tulehduksen. Näitä reaktioita 
alkavatkin seurata utare- ja kohtutulehdukset, tiinehtymisen vaikeudet ja ontumatapaukset.  

Lämpöstressin haitallisista seurauksista huolimatta lehmä pystyy sopeutumaan korkeisiinkin 
lämpötiloihin ajan kanssa. Valitettavasti tähän vaaditaan kuitenkin useita viikkoja aikaa ja 



ELT Anri Timonen 
Oulun yliopisto 
 
  

Suomen kesässä esiintyvät nopeat hellejaksot eivät tätä sopeutumista mahdollista. 
Lämpöstressin synnyn ennaltaehkäisyksi navetan tehokas ilmanvaihto ja tuulettimet ovat 
avainasemassa. Navetan ilmanvaihtoa ja tuuletusta tuleekin tehostaa lämpötilan jo 
lähennellessä kriittistä ylärajaa 21°C lämpöstressin synnyn ehkäisemiseksi. Mikäli navetassa 
on käytössä olosuhdeseuranta ja suhteellisen ilmankosteuden tarkkailumahdollisuus, voi 
lämpötila-kosteusindeksin avulla tarkkailla lehmän lämpöstressin kokemisen kriittistä 
pistettä. Huomiota kannattaa kiinnittää myös yöaikaan – lämpimät ja kosteat kesäyöt eivät 
mahdollista päivän aikana lehmän elimistöön keräytyneen lämmön poistamista yöllä, vaikka 
aurinko olisikin maillaan. Tällöin navetan tuuletus ja ilmanvaihdon tehostaminen myös yön 
tunteina on paikallaan lehmän hyvinvoinnin takaamiseksi.  
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