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Tietävä tila – tietoisku: Aineenvaihduntasairauksien ennaltaehkäisy alkaa umpikaudella 

Lypsylehmän elimistössä tapahtuu suuria muutoksia siirtymäkauden aikana eli aikana noin 
kolme viikkoa ennen poikimista ja kolme viikkoa poikimisen jälkeen, kun ummessa oleva, tiine 
lehmä valmistautuu poikimiseen ja sen utare mukautuu maidontuotantoon ja uuteen 
lypsykauteen. Maidon tuottamiseksi utarekudos tarvitsee paljon kalsiumia ja glukoosia eli 
sokeria. Tämän seurauksena maidontuotannon alkaessa lehmän veren glukoosi- ja 
kalsiumpitoisuus laskevat. Mikäli lehmän elimistön sopeutumiskyky suureen kalsiumin ja 
glukoosin tarpeeseen on hidas tai häiriintynyt, voi se poikimisen jälkeen sairastua 
aineenvaihduntasairauksiin – poikimahalvaukseen tai ketoosiin ja maksan rasvoittumaan. 
Näiden sairauksien myötä lehmällä on alkulypsykaudella suurempi alttius sairastua 
tulehduksellisiin ja ruuansulatuskanavan sairauksiin. 

Vaikka kullakin aineenvaihduntasairauksilla on omat syntymekanisminsa, samat 
ennaltaehkäisyn perusperiaatteet auttavat aineenvaihduntasairauksiin sairastumisen 
ennaltaehkäisyssä. Lypsykauden ruokinnan onnistumista silmällä pitäen loppulypsykauden 
lehmää kannattaa tarkastella kuntoluokan suhteen – meneekö lehmä umpeen oikeassa 
kuntoluokassa 3.0 vai onko kuntoluokka korkeampi? Korkea kuntoluokka umpi- ja 
alkulypsykaudella heikentää lehmän syöntiä ja edesauttaa rasvakudoksen pilkkomista 
lisäenergiaksi, lisäten maksan rasvoittumisen ja ketoosin synnyn mahdollisuutta. Myös kipu ja 
stressi laukaisevat rasvan pilkkomisen, joten umpikaudella on hyvä keskittyä takaamaan 
lopputiineelle lehmälle mukavat, puhtaat, tilavat ja kaikin puolin stressittömät oltavat.  

Ruokintasuunnittelijan kanssa on hyvä räätälöidä umpilehmien dieetti energia- ja 
valkuaistasoltaan sopivaksi ja tarkastaa kivennäisruokinta kalsiuminpuutoksen 
ehkäisemiseksi. Umpikaudella lehmä saa ja sen pitää syödä pötsi täyteen, tavoitteellisen 
syönnin ollessa noin 15–16 kg kuiva-ainetta per päivä. Umpikauden lehmien toteutunutta 
syöntiä kannattaakin tarkkailla pötsin täyteisyyttä havainnoimalla ja pitää kirjaa 
laskennallisesta umpilehmien syönnistä. Ruokintaolosuhteiden osalta umpilehmän tulisi 
päästä syömään yhdessä laumatovereiden kanssa aina halutessaan, jotta syönti ei rajoitu. 
Käytännössä siis koko umpiryhmän pitäisi mahtua väljästi ruokintapöydälle syömään yhtä 
aikaa täyden ruokintapöydän ääreen. Veden tärkeyttä umpilehmien syönnin takaamiseksi ei 
pidä unohtaa ja raikasta, puhdasta vettä tuleekin olla umpilehmien saatavilla jatkuvasti.  

Alkulypsykauden lehmät toimivat indikaattorieläiminä umpikauden onnistumiselle ja suuri 
hoitotarve alkulypsykaudesta antaakin syyn tarkastella umpikauden tapahtumia tarkemmin. 
Toimiva umpi- ja vastapoikineiden lehmien seurantarutiini auttaa havaitsemaan sairaat 
lehmät, arvioimaan tilatasolla lehmien sopeutumista lypsykauden vaatimuksiin sekä 
miettimään ratkaisuja mahdollisiin haasteisiin.  

Umpilehmien ja vastapoikineiden lehmien hyvinvoinnin takaamiseksi: 

• Huolehdi ruokinnan onnistumisesta 
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• Ryhmittele lehmät tuotantovaiheen mukaan ja ruoki lehmiä tuotantovaiheen 
mukaisesti 

• Vähennä lehmän stressiä: tarjoa puhdas ja mukava makuuparsi, riittävästi syönti- ja 
juontitilaa ja viilennä navettaa tarvittaessa 

• Huomioi lehmän sosiaaliset tarpeet: minimoi lehmien siirrot, mahdollista 
ryhmäkäyttäytyminen ja poikivalle lehmälle mahdollisuus vetäytyä ryhmästä, ei 
ylitäyttöä 

• Seuraa umpilehmien ja vastapoikineiden terveyttä ja hyvinvointia 
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