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Tietävä tila – tietoisku: Terveet sorkat takaavat tehokkaan tuotannon! 

Useat tartunnalliset ja ei-tartunnalliset sorkkasairaudet voivat heikentää lehmän hyvinvointia. 
Suomessa yleisimpiä sorkan ei tartunnallisia sairauksia ovat mm. valkoviivan repeämät ja 
anturavertymät ja -haavaumat, tartunnallisia sairauksia taas kantasyöpymä. Tartunnallisista 
sorkkasairauksista tilaongelmana voi esiintyä myös ajotulehdusta ja sorkka-alueen 
ihotulehdusta. 

Sorkkaa ympäröivän kanta-alueen iho on terveellä eläimellä sileä ja tasainen eikä sorkkaa 
ympäröivissä kudoksissa esiinny turvotusta. Sorkkavälin iho on niin ikään tasainen ja sileä, 
ilman turvotusta, tulehdusta tai haavaumia. Tartunnalliset sorkkasairaudet, erityisesti 
ajotulehdus, voi aiheuttaa laajaa turvotusta sorkkaa ympäröivissä kudoksissa. Lisäksi 
tartunnalliset sorkkasairaudet voivat aiheuttaa haavaumia kannassa ja sorkkavälissä. Sorkka-
alueen ihotulehduksessa esiintyy sairaudelle ominaisia haavaumia kannan alueella. Ei-
tartunnallisissa sorkkasairauksissa vauriot näkyvät sorkan pohjan rakenteen muutoksina. 

Yhteistä sorkkasairauksia poteville lehmille on usein ontuminen. Toisaalta ontuma tai 
liikkumisen muutokset voivat johtua myös muista luusto- ja lihassairauksista ja sorkkasairaus 
voi ilmetä myös ilman havaittavaa ontumaa. Lievästi ontuvan lehmän havainnoiminen on 
hankalaa. Erityisesti omassa karjassa silmä niin sanotusti tottuu liikkumiseltaan poikkeaviin 
lehmiin. Ontuvan lehmän voi tunnistaa mm. 1) epätasaisesta, hitaasta kävelyrytmistä, 2) 
lyhentyneestä askelpituudesta, 3) selkälinjan kaarevuudesta ja pään ”nyökkäilystä” lehmän 
kävellessä. Kipeän jalan liike voi lisäksi olla rajoittunut ontuvalla lehmällä, eikä se varaa painoa 
tasaisesti jokaiselle jalalle. Sorkka- ja jalkasairauksista johtuvaa ontumaa on helpoin 
havainnoida lehmän liikkuessa. Tietyt merkit seisovalla, esimerkiksi parteen kytketyllä 
eläimellä viittaavat kuitenkin heikentyneeseen jalkaterveyteen. Lehmä voi lepuuttaa kipeää 
jalkaa, siirtää seisoessaan jatkuvasti painoa jalalta toiselle tai seistä ”tasapainotellen” 
lantakourun reunalla. Myös hankala makuulle meno tai ylös nousu voivat olla merkkejä jalkojen 
sairauksista, kuten myös jalan kiertyminen sivusuunnassa.  

Ontuva lehmä tarvitsee hoitoa mahdollisimman pian. Suositus pahoin ontuvan lehmän 
aikaikkunaksi sorkkahoitoon on 24 tuntia ja lievemmin ontuvan eläimen tapauksessa viikon 
kuluessa. Pahoin ontuvalle eläimelle hoitokarsina tarjoaa parhaat olosuhteet kuntoutumiseen.  

Ontumisen ehkäisyksi ja sorkkaterveyden parantamiseksi navetan olosuhteilla ja 
managementilla on iso merkitys. Puhtaat, pitävät lattiat vähentävät liukastelua ja lisäävät 
sorkan puhtautta. Liukastelu rasittaa sorkan rakenteita ja altistaa lehmän valkoviivan 
repeämälle ja paiseille. Likaiset, märät sorkat taas edesauttavat sorkka-aineksen muuttumista 
pehmeämmäksi ja hautovat sorkan ihoa. Hautunut iho rikkoontuu ja toimii ympäristön 
bakteereille sisäänpääsyreittinä sorkan pehmytkudoksiin. Ruokinnan merkitys 
sorkkasairauksien ylläpidossa korostuu sorkkien ollessa likaiset. Löysä, roiskuva sonta 
edesauttaa sorkkien likaantumista. Lehmän vastustuskykyä tukeva tasapainoinen ruokinta 
parantaa lehmän yleistä puolustuskykyä taudinaiheuttajia vastaan. 
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Lehmän seisoessa pitkään, erityisesti kovalla alustalla, sorkan verenkierto heikentyy. Tämän 
seurauksena martosorkka tulehtuu, sorkkaluuhun muodostuu kulumia ja se voi kääntyä 
epänormaaliin asentoon. Nämä seuraukset nähdään sorkan pohjassa anturavertyminä ja -
haavaumina. Vastapoikineella lehmällä sorkan rasvapatja laihtuu lehmän hyödyntäessä 
rasvakudokseen varastoitua energiaa maidontuotantoon. Tällöin sorkan pohjaan kohdistuvaa 
painetta vähentävää kudosta on vähemmän ja kovalla alustalla seisoskelun haitat korostuvat. 
Lehmän seisoskelun vähentäminen on paras ennaltaehkäisymekanismi sorkan pohjaan 
kohdistuvan paineen ja rasituksen vähentämiseksi. Pehmeä ja hyvin mitoitettu makuupaikka 
edistää makuumukavuutta ja lisääntynyt makuuaika takaakin sorkille oivan levon ja 
verenkierron parantumisen, edistäen sorkkaterveyttä.  

Säännöllisten sorkkahoitojen aikana nähdään sorkkien kunto ja havaitaan sorkan sairauksia. 
Jokaisen lehmän tulisi päästä sorkkahoitoon vähintään kaksi kertaa vuodessa. 
Ennaltaehkäisevä sorkkahoito noin 90 pv ennen poikimista takaa lehmälle terveet ja 
hyväkuntoiset sorkat painavan lopputiineyden ajaksi ja alkulypsykaudeksi. Hiehojen 
rutiininomainen sorkkahoito kuukautta-kahta ennen poikimista on niin ikään suositeltavaa. 
Seuraava ennaltaehkäisevä sorkkahoito ajoittuu lehmän tuotoskauden vaiheeseen noin 90–
120 pv poikimisesta, jotta loppulypsykausi kuluu terveillä sorkilla. Erityistä huomiota vaativat 
lehmät, esimerkiksi kierresorkasta kärsivät lehmät, tulisi hoitaa ennaltaehkäisevästi 
tiheämmin. Oikein toteutetun, laadukkaan sorkkahoidon jälkeen lehmä ei onnu.  

Sorkkien kunnon ylläpidossa ja sorkkien sairauksien ennaltaehkäisyssä tilakohtaiset rutiinit 
ovat avainasemassa. Suunnitelma sorkkaterveyden ylläpitoon onkin hyvä olla olemassa 
jokaisella lypsykarjatilalla. Terveillä sorkilla päästään myös tuloksiin!  
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