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Tietävä tila – tietoisku: Hyvä sisäilman laatu edistää lypsylehmien terveyttä ja hyvinvointia 

Navetan sisäilman laadulla on merkittävä vaikutus lypsylehmien terveyteen ja hyvinvointiin. 
Esimerkiksi ilman korkean otsonipitoisuuden on todettu olevan yhteydessä lypsylehmien 
lisääntyneeseen kuolleisuuteen ja korkean ilman hiukkaspitoisuuden olevan yhteydessä 
korkeampaan maidon somaattiseen solulukuun. Orgaaninen ja epäorgaaninen pöly, mikro-
organismit, homeet, kaasut, höyryt ja muut epäpuhtaudet heikentävät navetan sisäilman 
laatua, johon voidaan kuitenkin vaikuttaa navettarakennuksen ilmanvaihtoa säätämällä. 
Nykyaikaisissa pihattotyyppisissä navettarakennuksissa ilmanvaihto on useimmiten riittävä ja 
sääolosuhteiden mukaan säädettävä, jolloin navettarakennuksen sisäilman laatukin pysyy 
hyvänä.  

Lypsylehmät sopeutuvat hyvin kylmään lämpötilaan, mutta kärsivät helposti lämpöstressistä 
lämpötilan kivutessa noin 21–25 °C. Lämpöstressi vähentää lehmän maidontuotantoa ja 
rehunsyöntiä, nostaa maidon somaattista solulukua sekä heikentää lehmän hedelmällisyyttä 
ja vastustuskykyä. Lehmän lämpötilan tuntemukseen ja lämpöstressin kokemiseen vaikuttaa 
ympäristön lämpötilan ohella ilmankosteus. Suhteellisen ilmankosteuden ylittäessä 40 % 
lämpötilassa 24 °C, lypsylehmän maidontuotanto alkaa vähentyä merkittävästi. Lisätietoa 
lämpöstressistä voit lukea Tietävä tila-tietoiskusta Kesä, kärpäset ja lehmien lämpöstressi. 

Navettarakennuksen sisäilman kaasu- ja pölypitoisuuksien suositukset perustuvat pääasiassa 
ihmisille tarkoitettuihin enimmäispitoisuuksien arvoihin. Pienet pölyhiukkaset ärsyttävät 
hengitysteiden limakalvoja, vaurioittavat keuhkojen alveoleja ja hiukkasiin kiinnittyneet 
taudinaiheuttajat voivat levitä navettailman välityksellä. Navetan sisäilman 
pölyhiukkaspitoisuus ei saisi ylittää 0,5–1,0 mg/m3, joskaan pihattotyyppisissä navetoissa 
sisäilman pölyhiukkaspitoisuus ei tyypillisesti ole kovin korkea.  

Ammoniakki, hiilidioksidi ja rikkivety ovat navetan sisäilmassa useimmiten esiintyvät haitalliset 
kaasut. Kunnollisesta ja tehokkaasta ilmanvaihdosta tulee huolehtia navetassa haitallisten 
kaasujen pitoisuuden vähentämiseksi. Erityisesti talvella navettarakennuksen sisäilman 
kaasupitoisuus voi nousta ilmanvaihtoa pienennettäessä. Ammoniakki ärsyttää hengitysteiden 
limakalvoja ja heikentää keuhkojen toimintaa, mutta se voi toimia myös kroonisena 
stressitekijänä eläimille. CIGR (2014) ohjeistuksen mukaan navettailman 
ammoniakkipitoisuuden ei tulisi ylittää 10 ppm. Hiilidioksidia muodostuu hengityksestä ja 
lannan hajoamisesta. Hyvin ilmastoidussa navetassa hiilidioksidipitoisuuden tulisi olla 
ulkoympäristöön verrattava ollen keskimäärin 350 ppm. Huonosti ilmastoiduissa 
navettarakennuksissa hiilidioksidia kertyy navetan sisäilmaan. Hiilidioksidipitoisuus toimiikin 
navetan ilmastoinnin tason mittarina. Hiilidioksidin suositeltu enimmäisarvo navetan 
sisäilmassa on 3000 ppm.  

Navetan ilmanvaihto voi olla luonnollinen tai koneellinen. Riippumatta ilmanvaihtotyypistä 
tulee sen mahdollistaa navetan ilman jatkuva vaihtuvuus ilmankosteuden vähentämiseksi ja 
sisäilman laadun parantamiseksi sekä kesä- että talvikuukausina myös alueilla, joissa eri 
vuodenaikoina ilman lämpötilassa ja kosteudessa esiintyy suuria vaihteluita. Navetan 
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ilmanvaihdon tulisi mahdollistaa sisäilman vaihtuminen 4–8 kertaa tunnissa talvikuukausina. 
Kesällä taasen navetan sisäilman pysymiseksi raikkaana vaaditaan sisäilman vaihtumista 40–
60 kertaa tunnissa. Kesällä lehmän kokeman lämpöstressin vähentämiseksi ilman tulisi liikkua 
1–2 m/s. Toimivan ilmanvaihdon myötä navetta on kuiva eikä sisäilman tuoksu erotu 
ulkoilmasta. 

Nykyaikana navetan sisäilman laatua voidaan seurata jatkuvatoimisten sensorimittausten ja 
”asioiden internetin” (IoT) eli muun muassa mittaustietoa keräävien ja käsittelevien älylaiteiden 
avulla. Lämpötilan, ilmankosteuden ja hiilidioksidin lisäksi voidaan seurata mm. metaanin ja 
ammoniakin pitoisuutta sekä ympäristön pölyisyyttä, valaistusta ja meluisuutta. Esimerkiksi 
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtymän uuteen navettaan Kannuksessa on rakennettu 
laajamittainen IoT-teknologiaa käyttävä olosuhteiden seurantajärjestelmä.  
Sensoriteknologian hyödyntäminen voi tilatasolla auttaa navetan olosuhteiden seurannassa ja 
säätämisessä lypsylehmien hyvinvoinnin, terveyden ja tuotannon optimoinniksi.     
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