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Mikrobilaakeresistenssi



Mikrobilaakeresistenssi

 Mikrobilaakkeet = Bakteerien, virusten, sienten, loisten tai alkueldinten
aiheuttamien sairauksien hoitoon kaytetyt ladkkeet

e Resistenssi = vastustuskyky

e Tama luento kasittelee vain bakteerien resistenssia niiden hoitoon
kaytettyja laakkeita (antibiootteja) vastaan = antibioottiresistenssi

* Luontainen vs. hankittu resistenssi
* Monet bakteerilajit ovat luonnostaan resistentteja tiettyja antibiootteja vastaan
esimerkiksi rakenteensa vuoksi

e Hankittu resistenssi: vain osalla saman lajin bakteereista on ominaisuuksia, jotka
tekevat niista resistentteja tiettyja antibiootteja vastaan



Terminologiaa

* Kolonisaatio = oireeton kantajuus
* Bakteeri lisaantyy isannan elimistdssa, mutta ei aiheuta infektiota
* Voi olla pysyva tai valiaikainen

* Moniresistentti

* Bakteeri on vastustuskykyinen vahintaan kolmen eri ryhman antibiootille
Esimerkkeja antibioottiryhmista:
e Penisilliinit
e Aminopenisilliinit: mm. amoksisilliini beetalaktaameja
e 1. polven kefalosporiinit: mm. kefaleksiini
e Tetrasykliinit: mm. tetrasykliini, doksisykliini
* Fluorokinolonit: mm. enrofloksasiini
e Makrolidit: mm. erytromysiini
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Resistenttien bakteerikantojen synty: mutaatiot

Antibiooteille herkka
bakteeri

Antibiooteille herkat Antibiooteille resistentit
bakteerit lisdantyvat ja bakteerit lisdantyvat
syntyy mutaatioita
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Resistenttien bakteerikantojen synty: W%ﬂ
geeninsiirto

Antibiooteille resistentti
bakteeri

Antibiooteille herkka
bakteeri




Valintapaine

* Useat resistenssitekijat ovat bakteerille taakka = kun tarvetta ei enaa ole, siita
luovutaan

* Myo6s muut yhdisteet kuin antibiootit voivat valikoida resistentteja bakteereita

e esim. elaimilla esiintyvien MRSA-bakteerien sinkkiresistenssi- ja
metisilliini(=beetalaktaami)resistenssigeenit kulkevat usein yhdessa

* Osa resistenssigeeneista kulkee yhdessa ja yhden antibiootin kaytto valikoi
resistenssia myos toiselle antibiootille

* Moniresistenttien bakteerien synty

Indikaattoribakteerit: esimerkiksi suoliston normaalimikrobistoon kuuluvat
bakteerit

* Ajan saatossa antibioottien kaytto vaikuttaa normaalimikrobiston resistenssiominaisuuksiin



Seuraukset

Infektioista tulee vaikeita/ mahdottomia
hoitaa

Kaytettavissa olevien antibioottien
sivuvaikutukset voivat olla vakavampia

Hoito on kalliimpaa

Eldinten hoitoon jo nyt vain rajallinen maara
antibiootteja, koska osa saastetaan ihmisille —
vaihtoehdot loppuvat nopeammin

Antibioottiresistenssi — hiljainen pandemia

Terveys

Tutkimus: Antibioottiresistenssi
selittaa Suomessa arviolta sata
kuolemaa vuodessa

STT
15.7.16:50

° Kuuntele juttu 0:44

Suomessa antibiooteille vastustuskykyisten bakteerien aiheuttamat
infektiot selittavat arviolta yli sata kuolemaa vuodessa.
Maailmanlaajuisesti vastaava luku on yli miljoona, ja maara on nopeassa
kasvussa.

Turun yliopiston johtaman tuoreen tutkimuksen mukaan bakteerien
korkea antibioottien vastustuskyky ennustaa kuolleisuusriskin
suhteellista kohoamista yhta hyvin kuin kohonnut verenpaine tai
kakkostyypin diabetes. Suuri antibioottien vastustuskyky lisasi myos yli
kaksinkertaisesti verenmyrkytyksen riskia.

17 vuoden seurantatutkimuksessa analysoitiin yli 7 000 suomalaisen
ulostenadytteet.



RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority

Yhteinen terveys






Resistenssin kehittymiseen ja leviamiseen
globaalisti vaikuttavia tekijoita

* Antibioottien liika-/vaarinkaytto ihmisilla, elaimilla ja kasvien tuotannossa
* Asenteet

* Koulutustaso

* Antibioottien reseptivapaa myynti

 Riittamaton sanitaatio ja hygienia

* Huono tautisuojaus elaintiloilla

* Vaestotiheys

* Veden ja ravinnon saastuminen



Ympariston rooli !

* Ympariston bakteerit resistenssigeenien varantona
* Antibioottien paatyminen ymparistoon
» Kotitalouksien ja teollisuuden jatevesien valityksella
* Lannan ja lietteen levittamisen yhteydessa
* Vesiviljelyn kautta

* Ymparistoon paatyvien antibioottijaamien vaikutukset ympariston, eldinten
ja ihmisten terveyteen?

* Antibioottiresistenssin siirtymista ihmisten, ympariston ja eldinten valilla
mitataan ja ymmarretaan viela hyvin rajallisesti



Mita tiedetaan?

e Jatevedelle altistuminen lisaa rannikkoalueiden elainten kolonisoitumista
resistenteilla bakteereilla

 Luonnonvesissa uiminen lisaa ihmisten riskia kolonisoitua resistenteilla
suolistobakteereilla

 Tuotantoeldaimet voivat mahdollisesti kolonisoitua sellaisille antibiooteille
resistenteilld bakteereilla, joita ei niilla kayteta

* Antibiooteille resistentteja bakteereita voi levita aerosolien valityksella
tuotantotilojen ulkopuolelle ymparistoon
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Antibioottiresistenssin seuranta
elintarviketuotannossa
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Resistenssin seuranta EU:ssa

* Perustuu zoonoosidirektiiviin 2003/99/EY ja taytantoonpanopaatokseen (EU)
1729/2020 (kattaa vuodet 2021-2027)

e Seurantaan kuuluvat elainlajit ja liha
* Munintakanat, broilerit, kalkkunat, lihasiat ja alle 1-vuoden ikaiset naudat

* Broilerin-, kalkkunan-, sian- ja naudanliha (vahittaismyynnista ja/tai 3. maatuonnit
rajatarkastusasemilla)
* Seurattavat bakteerit ,
» Zoonoottiset: Salmonella & Campylobacter
e E. coli -indikaattoribakteerit
e ESBL ja karbapenemaaseja tuottavat E. coli -bakteerit 3



Resistenssiseuranta tuotantoelaimissa Suomessa

1 KR ©° sa0
e Saannodllinen FINRES-Vet-ohjelma vuodesta 2002
 Sisaltaa EU:n pakollisen seurannan
 Lisaksi kansallisesti valittuja kohteita (teurasnaudat, tuontisiipikarjan ESBL)
* Projektiluontoisesti MRSA ja ESBL elintarvikkeista/eldimistd/rehuista, ...

FINRES-Vet 2023
Finnish Veterinary Antimicrobial Resistance
Monitoring and Consumption of Antimicrobial Agents

* Tuotantoeldinten patogeenit:
e Siat:
* Actinobacillus pleuropneumoniae (APP)
e Porsaiden vieroitusripulia aiheuttava enterotoksinen E. coli

FINRES-Vet 2023

* Brachyspira pilosicoli ———

and Consumption of Antimicrobial Agents

* Nautojen hengitystiepatogeenit:

* Histophilus somni, Pasteurella multocida, Mannheimia
haemolytica

* Broilerit/broileremot:
* kolibasilloositapauksista eristetty E. coli
e jannetuppitulehduksista eristetty Staphylococcus aureus

* Turkiselainten kampylobakteerit




E. coli -indikaattoribakteerien resistenssi kotimaisissa
tuotantoelaimissa (teurastuksen yhteydessa otetut naytteet)
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Kampylobakteerien resistenssi ! ﬂ

e Suurin osa kotimaisista kannoista on ollut kaikille tutkituille antibiooteille herkkia
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Elainpatogeenien resistenssitiedot

e EU:ssa tavoitteena kehittaa elainpatogeenien resistenssiseurantatulosten raportointijarjestelma

* Resistenssituloksia saatavilla myds Ruokaviraston internetsivuilta:
https://avointieto.ruokavirasto.fi/#/elain/antibioottiresistenssi
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https://avointieto.ruokavirasto.fi/#/elain/antibioottiresistenssi
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Resistenssin synnyn ja leviamisen
ehkaisy — mihin tiloilla voi vaikuttaa



Hallittu antibioottien kaytto

Kaytetaan mahdollisimman kapeakirjoisia
antibiootteja vain tarpeeseen

Yksilélaakitys aina kun mahdollista

Otetaan naytteita antibioottivalinnan
perusteeksi

* Naytteet tarkeita myos
mikrobiladkesuositusten laatimisessa

Antibioottien oikea sailytys ja
vanhentuneiden laakkeiden oikeaoppinen
havitys

B Injectables, aral paste
and inframammaries

O Praducts administered
via feed or drinking

waler

Lahde: FINRES-Vet 2023 -raportti, tiivistelma



Antibioottien kayttoa vahentavia toimenpiteita

 Muokataan olosuhteita
* Taudinaiheuttajille epasuotuisiksi
e Eldinten vastustuskykya vahvistaviksi

* Kaytetaan rokotteita

* Huolehditaan tautisuojauksesta: estetaan taudinaiheuttajien lisaksi myos
resistenttien mikrobien leviamista

* ETT:n ohjeita: Porsaiden vieroitusopas, Siipikarjan laakitysopas, ...



Ulkoinen tautisuojaus

* Henkiloliikenteen tautisulku tilalla tyoskenteleville ja vieraileville
* Erillinen suojavaatetus ja -jalkineet eldintiloihin
* Tilan ulkopuolella kaytettavat vaatteet pidetaan erillaan tilan suojavaatetuksesta
e Kasienpesumahdollisuus, kasihuuhde
e Tarvittaessa kertakayttoiset suojavarusteet

* Lastaustila tiloilla
* Tilalta pois lahteville elaimille - estaa tilan omien eldinten kontakteja muiden
tilojen elaimiin
 Lastaustilassa omat suojavaatteet ja -jalkineet

* Tilalle tuotavien tavaroiden ja valineiden puhtaus



Tilan sisainen tautisuojaus

» Kasihygienia ja suojavaatetus my0Os osasto- ja/tai ikiryhmakohtaisesti

Eldinten kasittely ja hoitotoimenpiteet
* Tydskentelyjarjestys nuorimmista elaimista vanhempiin
* Sairaiden elainten kasittelyyn erityishuomio ja eldinten eristys

e Tyovalineet ja tilojen puhtaus

* Tyoskentelyvalineiden puhtaudesta huolehtiminen (pesu, desinfektio)
 Tilat mahdollisimman puhtaina ja polyttomina

Osastojako ja kertataytto (all-in/all-out) suositeltavaa
* Osastojako ikdryhmien ja/tai kasvatuserien mukaan
* Erien valilla tilojen perusteellinen puhdistus ja desinfiointi
* Mahdollisimman vahan siirtoja ja eri ikaisten elainten yhdistelyja
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Tuotantoelaimiin liitetty MRSA



MRSA ja tuotantoelaimiin liitetty MRSA

MRSA

”Sairaalabakteeri”, iho- ja pehmytkudostulehdukset, leikkaushaavainfektiot,
yleisinfektiot

Tuotantoeldimiin liitetty MRSA

Livestock-associated MRSA (LA-MRSA) CC398
Kolonisoi tuotantoeldaimia: Euroopassa erityisesti siat, juottovasikat, siipikarja
Elaimet yleensa oireettomia kantajia, infektiot mahdollisia

Ei nykytietamyksen mukaan elintarvikevalitteinen



Tuotantoeldimiin liitetty MRSA

* Voi tarttua kolonisoituneista eldaimista ihmisiin (ja toisinpain)
* Sailyy hyvin mm. kuivilla pinnoilla ja p6lyssa

* Tuotantoeladinten kanssa pitkaan ja toistuvasti kontaktissa olevilla suurempi riski
kolonisoitua (tilalliset, tilojen tyontekijat, eldinlaakarit, teurastamotyontekijat)

e Suomessa ihmisilla LA-MRSA:n osuus kaikista MRSA-I6yddksista oli 3,4 % 2024

* Suomessa erityisesti sioissa esiintyy LA-MRSA:ta

* Vuonna 2016-2017 teurastamoilla tehdyssa kartoituksessa 77 %:sta lihasikojen teuraseria
|Ooytyi MRSA

* Parhaillaan kaynnissa EU-laajuinen teurastamokartoitus — tuloksia vuonna 2026



MRSA:n leviamisen ehkaisysta

* Antibioottien kayton vahentamisella ei ole merkittavaa vaikutusta, jos
MRSA on paassyt leviamaan eldintiloissa

* Tilojen taydellinen puhdistaminen kallista ja kdytanndssa mahdotonta

* Avainasemassa ihmisten suojautuminen ja tilojen tautisuojaus

* Suojavaatteiden, -kenkien ja muiden suojaimien kuten hengityssuojaimien
kaytto

e Kasihygienia
 Valistus ja ohjaus



Suojautuminen

»
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Suojaa tyontekijoita ja tuotantoelaimia
MRSA-bakteerilta

Tietopaketti tuottdjille ja eldinlaakareille

N

<

yoterveyslaitos

Tartunnan voi ssada
koskettarnalla sikaa tai polyisia
pintoja tai hengittsmalis polyist
iimaa tilassa, jossa on sikoja

0 Sikalassa ja tuotantosikeja
kasiteltdessd on suojauduttava

o Kypsennettya sianfihaa on
turvallists syada

0 Noudattamalla seuraavan sivun

yhdeksia kohtas ehkaiset
MRSA-tartuntoja ja MRSA:n
leviamista

==

Malliratkaisu

Suojautuminen polylta ja mikrobeilta sikalassa
ja sikoja kasiteltaessa

MRSA on yleistynyt tuotantosioilla Suomessa.
Taman vuoksi sikoja tyokseen kasittelevien
henkildiden on suojauduttava tartunnalta.
MRSA-torjuntachjeet suocjaavat tyontekijoita
myds muilta tyOymparistossa esiintyvilta
mikrobitartunnoilta ja sikaloissa esiintyvalta
polylta. Ohje sisdltada yhdeksan perusasiaa
MRSA-tartuntojen ehkaisysta.

Perustietoa MRSA:sta

MRSA-bakteeria (metsiliniresistentti  Stophyfococcus  gureus) voi
esintyd chimenevisti imisten iholla ja nendssd dman etd se
aibeuttas oireita Tallsinen henkild cn bakteenn oireeton kantaja Jos
MRSA-bakieeri piisee hasvasn tai rikkoontuneelie iholle, se voi
aiheuttas paikallisen ihotulehduksen ta paiseen. Vakavia infektiota
kuten  leikkaushasvainfektioita MRSA  aiheuttas  tavalisimmin
sarasiapotisifie. Monet antibicotit eivit tehoa MRSAhan, mika
vaikeuttas MRSA-infektioiden hoitoa

MRSA voi tarttua eldimests imiseen jo misestd ellimeen sekd
ihenisten ja eldinten vARES kosketuksests ja pintoen, vastteiden ja
jalkineiden tai ilman valityksells. MRSA siyy pitkaan elosss polysss
Tiloissa, joissa on pakon tuotantosikop, lejuu iimassa usein runsaasti
palyd Suomesss MRSAta on todettu esintyvan sikaticills ja
teurassioisa ja se on ylsstynyt sikstuctannossa. Tutkimatta & voida
tietid, esintyyid eliimissi MRSALA joten kaikiven sikoja kisittelevien
ja sisicissa kiyvien on sucjauduttava. Koria ja muits kotielim &
tule pa3stas tuotantoeldintiloihin elfintautien takia. Skalassa ne
voist fslisi ssads MRSA-tanunnan ja tuoda sen mukansan
kotiin  MRSA-bakteeri & kestd kuumentamsta joten kypsennetyn
lihan sydminen ja kisittely cn tuvalista MRSA1a on tuoressa

it Kissien ja tybvilineiden pesu rasan
linan kisittelyn jalkeen on aina tirkedd

Toimintaohyeet, joilla tofutaan MRSA-tartuntofa, sucjsavat henkildas
myds muits mikrebitanunnoita ja haitalliseita palyita

MRSAN esintymisesth sioissa 533 tietos

= = e
S

https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-
tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-
tyopaikalla/mrsalta-suojautuminen-sikaloissa

https://www.ruokavirasto.fi/zoonoosikeskus/mikrobilaakeresist
enssi/zoonoosibakteerien-resistenssi/metisilliiniresistentti-
staphylococcus-aureus-mrsa/



https://www.ruokavirasto.fi/zoonoosikeskus/mikrobilaakeresistenssi/zoonoosibakteerien-resistenssi/metisilliiniresistentti-staphylococcus-aureus-mrsa/
https://www.ruokavirasto.fi/zoonoosikeskus/mikrobilaakeresistenssi/zoonoosibakteerien-resistenssi/metisilliiniresistentti-staphylococcus-aureus-mrsa/
https://www.ruokavirasto.fi/zoonoosikeskus/mikrobilaakeresistenssi/zoonoosibakteerien-resistenssi/metisilliiniresistentti-staphylococcus-aureus-mrsa/
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-tyopaikalla/mrsalta-suojautuminen-sikaloissa
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-tyopaikalla/mrsalta-suojautuminen-sikaloissa
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-tyopaikalla/mrsalta-suojautuminen-sikaloissa

Pahkinankuoressa

e Antibioottiresistenssi leviaa globaalisti

* Suomessa viela hyva tilanne, mutta tietyt moniresistentit bakteerit
lisaantyneet niin ihmisilla kuin elaimillakin

* Antibioottien kaytto ihmisille, elaimille ja kasveille merkittavin ajuri

* Antibioottien hallittu kayttd on tehokkain keino hillita resistenssin
leviamista

e Antibioottien kaytto elaimilla vaikuttaa myos ihmisiin ja ymparistéon

* Tautisuojaus elaintiloilla — suojaa myo6s ihmiset!
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