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Mikrobilääkeresistenssi



Mikrobilääkeresistenssi

• Mikrobilääkkeet = Bakteerien, virusten, sienten, loisten tai alkueläinten 
aiheuttamien sairauksien hoitoon käytetyt lääkkeet

• Resistenssi = vastustuskyky 

• Tämä luento käsittelee vain bakteerien resistenssiä niiden hoitoon 
käytettyjä lääkkeitä (antibiootteja) vastaan = antibioottiresistenssi

• Luontainen vs. hankittu resistenssi
• Monet bakteerilajit ovat luonnostaan resistenttejä tiettyjä antibiootteja vastaan 

esimerkiksi rakenteensa vuoksi

• Hankittu resistenssi: vain osalla saman lajin bakteereista on ominaisuuksia, jotka 
tekevät niistä resistenttejä tiettyjä antibiootteja vastaan



Terminologiaa

• Kolonisaatio = oireeton kantajuus
• Bakteeri lisääntyy isännän elimistössä, mutta ei aiheuta infektiota

• Voi olla pysyvä tai väliaikainen

• Moniresistentti
• Bakteeri on vastustuskykyinen vähintään kolmen eri ryhmän antibiootille 

Esimerkkejä antibioottiryhmistä:

• Penisilliinit

• Aminopenisilliinit: mm. amoksisilliini

• 1. polven kefalosporiinit: mm. kefaleksiini

• Tetrasykliinit: mm. tetrasykliini, doksisykliini

• Fluorokinolonit: mm. enrofloksasiini

• Makrolidit: mm. erytromysiini

beetalaktaameja
MRSA

ESBL



Resistenttien bakteerikantojen synty: mutaatiot

Antibiooteille herkkä 
bakteeri

Antibiooteille resistentit 
bakteerit selviävät

Antibiooteille resistentit 
bakteerit lisääntyvät

Antibiooteille herkät 
bakteerit lisääntyvät ja 
syntyy mutaatioita



Resistenttien bakteerikantojen synty: 
geeninsiirto

Antibiooteille herkkä 
bakteeri

Antibiooteille resistentit 
bakteerit selviävät

Antibiooteille resistentit 
bakteerit lisääntyvät

Geeninsiirto bakteerien 
tai bakteerilajien välillä

Antibiooteille resistentti 
bakteeri



Valintapaine

• Useat resistenssitekijät ovat bakteerille taakka → kun tarvetta ei enää ole, siitä 
luovutaan

• Myös muut yhdisteet kuin antibiootit voivat valikoida resistenttejä bakteereita
• esim. eläimillä esiintyvien MRSA-bakteerien sinkkiresistenssi- ja 

metisilliini(=beetalaktaami)resistenssigeenit kulkevat usein yhdessä

• Osa resistenssigeeneistä kulkee yhdessä ja yhden antibiootin käyttö valikoi 
resistenssiä myös toiselle antibiootille
• Moniresistenttien bakteerien synty

• Indikaattoribakteerit: esimerkiksi suoliston normaalimikrobistoon kuuluvat 
bakteerit
• Ajan saatossa antibioottien käyttö vaikuttaa normaalimikrobiston resistenssiominaisuuksiin



Seuraukset

• Infektioista tulee vaikeita/ mahdottomia 
hoitaa

• Käytettävissä olevien antibioottien 
sivuvaikutukset voivat olla vakavampia

• Hoito on kalliimpaa

• Eläinten hoitoon jo nyt vain rajallinen määrä 
antibiootteja, koska osa säästetään ihmisille –
vaihtoehdot loppuvat nopeammin

• Antibioottiresistenssi – hiljainen pandemia



Yhteinen terveys



Yhteinen terveys – One Health



Resistenssin kehittymiseen ja leviämiseen 
globaalisti vaikuttavia tekijöitä

• Antibioottien liika-/väärinkäyttö ihmisillä, eläimillä ja kasvien tuotannossa

• Asenteet

• Koulutustaso

• Antibioottien reseptivapaa myynti

• Riittämätön sanitaatio ja hygienia

• Huono tautisuojaus eläintiloilla

• Väestötiheys

• Veden ja ravinnon saastuminen



Ympäristön rooli

• Ympäristön bakteerit resistenssigeenien varantona

• Antibioottien päätyminen ympäristöön
• Kotitalouksien ja teollisuuden jätevesien välityksellä

• Lannan ja lietteen levittämisen yhteydessä

• Vesiviljelyn kautta

• Ympäristöön päätyvien antibioottijäämien vaikutukset ympäristön, eläinten 
ja ihmisten terveyteen?

• Antibioottiresistenssin siirtymistä ihmisten, ympäristön ja eläinten välillä 
mitataan ja ymmärretään vielä hyvin rajallisesti



Mitä tiedetään?

• Jätevedelle altistuminen lisää rannikkoalueiden eläinten kolonisoitumista
resistenteillä bakteereilla

• Luonnonvesissä uiminen lisää ihmisten riskiä kolonisoitua resistenteillä 
suolistobakteereilla

• Tuotantoeläimet voivat mahdollisesti kolonisoitua sellaisille antibiooteille 
resistenteillä bakteereilla, joita ei niillä käytetä

• Antibiooteille resistenttejä bakteereita voi levitä aerosolien välityksellä 
tuotantotilojen ulkopuolelle ympäristöön



Antibioottiresistenssin seuranta 
elintarviketuotannossa



Resistenssin seuranta EU:ssa

• Perustuu zoonoosidirektiiviin 2003/99/EY ja täytäntöönpanopäätökseen (EU) 
1729/2020 (kattaa vuodet 2021-2027)

• Seurantaan kuuluvat eläinlajit ja liha
• Munintakanat, broilerit, kalkkunat, lihasiat ja alle 1-vuoden ikäiset naudat

• Broilerin-, kalkkunan-, sian- ja naudanliha (vähittäismyynnistä ja/tai 3. maatuonnit 
rajatarkastusasemilla)

• Seurattavat bakteerit
• Zoonoottiset: Salmonella & Campylobacter

• E. coli -indikaattoribakteerit

• ESBL ja karbapenemaaseja tuottavat E. coli -bakteerit
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Resistenssiseuranta tuotantoeläimissä Suomessa

• Säännöllinen FINRES-Vet-ohjelma vuodesta 2002
• Sisältää EU:n pakollisen seurannan
• Lisäksi kansallisesti valittuja kohteita (teurasnaudat, tuontisiipikarjan ESBL)
• Projektiluontoisesti MRSA ja ESBL elintarvikkeista/eläimistä/rehuista, …

• Tuotantoeläinten patogeenit:
• Siat:

• Actinobacillus pleuropneumoniae (APP)
• Porsaiden vieroitusripulia aiheuttava enterotoksinen E. coli
• Brachyspira pilosicoli

• Nautojen hengitystiepatogeenit:
• Histophilus somni, Pasteurella multocida, Mannheimia 

haemolytica

• Broilerit/broileremot:
• kolibasilloositapauksista eristetty E. coli 
• jännetuppitulehduksista eristetty Staphylococcus aureus

• Turkiseläinten kampylobakteerit



E. coli -indikaattoribakteerien resistenssi kotimaisissa 

tuotantoeläimissä (teurastuksen yhteydessä otetut näytteet)
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Kampylobakteerien resistenssi

• Suurin osa kotimaisista kannoista on ollut kaikille tutkituille antibiooteille herkkiä

• Siprofloksasiiniresistenssi noussut 2010-luvulta alkaen

Sikojen C. coli -bakteerin 
keskimääräinen resistenssi EU:ssa

Lähde: FINRES-Vet-raportit ja EFSA/ECDC EU-yhteenvetoraportti



Eläinpatogeenien resistenssitiedot

• EU:ssa tavoitteena kehittää eläinpatogeenien resistenssiseurantatulosten raportointijärjestelmä

• Resistenssituloksia saatavilla myös Ruokaviraston internetsivuilta: 
https://avointieto.ruokavirasto.fi/#/elain/antibioottiresistenssi

https://avointieto.ruokavirasto.fi/#/elain/antibioottiresistenssi


Resistenssin synnyn ja leviämisen 
ehkäisy – mihin tiloilla voi vaikuttaa



Hallittu antibioottien käyttö

• Käytetään mahdollisimman kapeakirjoisia 
antibiootteja vain tarpeeseen

• Yksilölääkitys aina kun mahdollista

• Otetaan näytteitä antibioottivalinnan 
perusteeksi
• Näytteet tärkeitä myös 

mikrobilääkesuositusten laatimisessa

• Antibioottien oikea säilytys ja 
vanhentuneiden lääkkeiden oikeaoppinen 
hävitys Lähde: FINRES-Vet 2023 -raportti, tiivistelmä



Antibioottien käyttöä vähentäviä toimenpiteitä

• Muokataan olosuhteita 
• Taudinaiheuttajille epäsuotuisiksi

• Eläinten vastustuskykyä vahvistaviksi

• Käytetään rokotteita

• Huolehditaan tautisuojauksesta: estetään taudinaiheuttajien lisäksi myös 
resistenttien mikrobien leviämistä

• ETT:n ohjeita: Porsaiden vieroitusopas, Siipikarjan lääkitysopas, …



Ulkoinen tautisuojaus

• Henkilöliikenteen tautisulku tilalla työskenteleville ja vieraileville
• Erillinen suojavaatetus ja -jalkineet eläintiloihin

• Tilan ulkopuolella käytettävät vaatteet pidetään erillään tilan suojavaatetuksesta

• Käsienpesumahdollisuus, käsihuuhde

• Tarvittaessa kertakäyttöiset suojavarusteet

• Lastaustila tiloilla
• Tilalta pois lähteville eläimille - estää tilan omien eläinten kontakteja muiden 

tilojen eläimiin

• Lastaustilassa omat suojavaatteet ja -jalkineet

• Tilalle tuotavien tavaroiden ja välineiden puhtaus



Tilan sisäinen tautisuojaus

• Käsihygienia ja suojavaatetus myös osasto- ja/tai ikäryhmäkohtaisesti

• Eläinten käsittely ja hoitotoimenpiteet
• Työskentelyjärjestys nuorimmista eläimistä vanhempiin

• Sairaiden eläinten käsittelyyn erityishuomio ja eläinten eristys

• Työvälineet ja tilojen puhtaus
• Työskentelyvälineiden puhtaudesta huolehtiminen (pesu, desinfektio)

• Tilat mahdollisimman puhtaina ja pölyttöminä

• Osastojako ja kertatäyttö (all-in/all-out) suositeltavaa
• Osastojako ikäryhmien ja/tai kasvatuserien mukaan

• Erien välillä tilojen perusteellinen puhdistus ja desinfiointi

• Mahdollisimman vähän siirtoja ja eri ikäisten eläinten yhdistelyjä



Tuotantoeläimiin liitetty MRSA



Tuotantoeläimiin liitetty MRSA

• Livestock-associated MRSA (LA-MRSA) CC398

• Kolonisoi tuotantoeläimiä: Euroopassa erityisesti siat, juottovasikat, siipikarja

• Eläimet yleensä oireettomia kantajia, infektiot mahdollisia

• Ei nykytietämyksen mukaan elintarvikevälitteinen

MRSA ja tuotantoeläimiin liitetty MRSA 

MRSA

”Sairaalabakteeri”, iho- ja pehmytkudostulehdukset, leikkaushaavainfektiot, 
yleisinfektiot



Tuotantoeläimiin liitetty MRSA

• Voi tarttua kolonisoituneista eläimistä ihmisiin (ja toisinpäin)

• Säilyy hyvin mm. kuivilla pinnoilla ja pölyssä

• Tuotantoeläinten kanssa pitkään ja toistuvasti kontaktissa olevilla suurempi riski 
kolonisoitua (tilalliset, tilojen työntekijät, eläinlääkärit, teurastamotyöntekijät)

• Suomessa ihmisillä LA-MRSA:n osuus kaikista MRSA-löydöksistä oli 3,4 % 2024

• Suomessa erityisesti sioissa esiintyy LA-MRSA:ta
• Vuonna 2016-2017 teurastamoilla tehdyssä kartoituksessa 77 %:sta lihasikojen teuraseriä 

löytyi MRSA

• Parhaillaan käynnissä EU-laajuinen teurastamokartoitus – tuloksia vuonna 2026



MRSA:n leviämisen ehkäisystä

• Antibioottien käytön vähentämisellä ei ole merkittävää vaikutusta, jos 
MRSA on päässyt leviämään eläintiloissa
• Tilojen täydellinen puhdistaminen kallista ja käytännössä mahdotonta

• Avainasemassa ihmisten suojautuminen ja tilojen tautisuojaus
• Suojavaatteiden, -kenkien ja muiden suojaimien kuten hengityssuojaimien 

käyttö

• Käsihygienia

• Valistus ja ohjaus



Suojautuminen

https://www.ruokavirasto.fi/zoonoosikeskus/mikrobilaakeresist
enssi/zoonoosibakteerien-resistenssi/metisilliiniresistentti-
staphylococcus-aureus-mrsa/

https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-
tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-
tyopaikalla/mrsalta-suojautuminen-sikaloissa

https://www.ruokavirasto.fi/zoonoosikeskus/mikrobilaakeresistenssi/zoonoosibakteerien-resistenssi/metisilliiniresistentti-staphylococcus-aureus-mrsa/
https://www.ruokavirasto.fi/zoonoosikeskus/mikrobilaakeresistenssi/zoonoosibakteerien-resistenssi/metisilliiniresistentti-staphylococcus-aureus-mrsa/
https://www.ruokavirasto.fi/zoonoosikeskus/mikrobilaakeresistenssi/zoonoosibakteerien-resistenssi/metisilliiniresistentti-staphylococcus-aureus-mrsa/
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-tyopaikalla/mrsalta-suojautuminen-sikaloissa
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-tyopaikalla/mrsalta-suojautuminen-sikaloissa
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-tyopaikalla/mrsalta-suojautuminen-sikaloissa


Pähkinänkuoressa

• Antibioottiresistenssi leviää globaalisti 

• Suomessa vielä hyvä tilanne, mutta tietyt moniresistentit bakteerit 
lisääntyneet niin ihmisillä kuin eläimilläkin

• Antibioottien käyttö ihmisille, eläimille ja kasveille merkittävin ajuri

• Antibioottien hallittu käyttö on tehokkain keino hillitä resistenssin 
leviämistä

• Antibioottien käyttö eläimillä vaikuttaa myös ihmisiin ja ympäristöön

• Tautisuojaus eläintiloilla – suojaa myös ihmiset! 



Suvi Nykäsenoja

johtava tutkija

suvi.nykasenoja@ruokavirasto.fi
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