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Resilienssiä 
ruokajärjestelmään
Ruokajärjestelmien resilienssi 
on tärkeää kriisinkestävyyden ja 
kestävyyden parantamisessa. 
Viimeaikaiset kriisit ovat 
osoittaneet, että tulevia 
häiriöitä on vaikea ennustaa.  
Siksi ruokajärjestelmien 
resilienssin eli 
muutosjoustavuuden 
vahvistaminen on tärkeää. 
Toimivan ruokajärjestelmän 
edellytyksenä on taloudellisesti 
kannattava alkutuotanto, 
toimijoiden hyvinvointi ja 
luonnon tarjoamista 
ekosysteemipalveluista 
huolehtiminen. 

Mikä on ARMAS?
Huoltovarmuutta ja resilienssiä 
ruokajärjestelmään (ARMAS)-
hankkeen päätavoite on 
vahvistaa maaseudun ja 
ruokajärjestelmän toimijoiden 
osaamista ja kehittää Suomen 
ruokajärjestelmän 
huoltovarmuutta, resilienssiä (eli 
muutosjoustavuutta) ja 
ilmastoviisautta. 
Valtakunnallisen maaseutu-
hankkeen (9/2024-12/2027) 
keinoina ovat tiedonvälitys, 
ruoka-järjestelmän toimijoiden 
verkostoitumisen ja 
vuorovaikutuksen edistäminen 
sekä ratkaisuiden 
yhteiskehittäminen. 

Kuva 1. Esimerkkejä ARMAS-hankkeessa 
järjestetyistä tapahtumista. Tapahtumien
materiaalit saatavilla
https://www.ilmastoviisas.fi/tyopajat/
Kuva 2. Hyödyllinen puna-apila –tietokortti 
tuo esiin puna-apilan hyötyjä ja haasteita. 
Tietokortti löytyy nettisivulta 
www.ilmastoviisas.fi/hyodyllinen-puna-apila/
Maavara-materiaali löytyy maavara.savonia.fi 

Kuva 3. Kalvosarja "Suomen maatalous ja 
ilmastonmuutos" on oppilaitoksille vapaasti 
käytettävissä 
https://www.ilmastoviisas.fi/kalvosarja-
suomen-maatalous-ja-ilmastonmuutos/

Huoltovarmuutta ja resilienssiä ruokajärjestelmään 
(ARMAS) –hanke. Hankkeen päätoteuttaja on 
Luonnonvarakeskus ja tuensiirronsaajia Helsingin 
yliopiston Ruralia-instituutti ja Savonia-
ammattikorkeakoulu oy, ostopalvelukumppaneina 
ovat Maaseutuammattiin ry, Elonkierron Ystävät ry, 
Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy ja 
Säteilyturvakeskus STUK. 

www.ilmastoviisas.fi

facebook.com/ilmastoviisas

https://www.ilmastoviisas.fi/hanke
/uutiskirjeet/

ARMAS-hanke 
tuottaa:
• työpajoja, webinaareja, 

tapahtumia, alustuksia
• varautumisoppaan, 

tietokortteja, lehtijuttuja, 
blogeja                                                                                                          

• infopisteitä 
maatalousnäyttelyissä, 
pellonpiennartapahtumissa 
ja muissa maatalousalan 
tapahtumissa

Tulossa webinaarisarja 
maatalousluonnon
monimuotoisuudesta 2026
21.1. Mitä on maatalousluonnon monimuotoisuus? 
27.1. Mitä ovat ekosysteemipalvelut?
4.2. Metsäpuutarhoja ja puustoista maataloutta
11.2. Metsäpuutarhoja ja puustoista maataloutta 
10.3. Peltoviljelyn monimuotoisuus
19.3. Vihannesviljelyn monimuotoisuus
26.3. Luontainen torjunta
8.4. Pölytys
14.4. Linnut
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