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Hur säkerställer vi att medlemsverksamheten 
fortsätter vid störningar?
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Vad är föreningsberedskap?

Föreningsberedskap betyder a1 föreningen kan fortsä1a 
fungera när vardagen störs.



Föreningar bidrar med sådan som 
samhället behöver

• De når människor, bygger tillit och stärker 
handlingsförmåga lokalt

• De har lokalkännedom, nätverk och förtroende
• De är vana att organisera, kommunicera och 

samla människor
• De har ofta lokaler, rutiner och praktiska resurser
• De kan skapa trygghet, gemenskap och lugn när 

osäkerheten ökar
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Föreningar är o=a starka i vardagen 
men sårbara i strukturen

• verksamheten vilar på några få personer
• vik@g informa@on finns på e1 ställe
• roller och behörigheter är otydliga
• kontaktvägar fungerar bara digitalt
• reservru@ner saknas
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All beredskap börjar med mod

Att våga tänka:

Tänk om?
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Tänk om…
– elen försvinner
– kommunikationen bryts
– lokalen inte kan användas
– en nyckelperson faller bort
– finansiering uteblir
– ni förlorar åtkomsten till dokument eller 
medlemsregister
– störningar uppstår i betalningstrafiken
– fel information börjar cirkulera
– ett möte eller evenemang måste ställas om 
snabbt



Första frågan – vad måste fortsätta?

Kritiska funktioner i en förening kan vara:

• ledning och beslut
• medlemskommunikation
• ekonomi och betalningar
• lokaler och möten
• digitala verktyg och dokument
• nyckelverksamhet
• samarbete med andra
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Andra frågan – vad är vi beroende av?

Gå igenom beroenden till exempel kring:
• människor 
• el 
• telefon och nät 
• digitala system 
• dokument och behörigheter 
• lokaler 
• transporter 
• pengar och betalningar 
• samarbetspartner Marika Danielsson Marthaförbundet 2026



Tredje frågan – vem gör vad?
Ingen nyckeluppgift ska vara beroende av en enda person.

Föreningen behöver:
• tydliga ansvar
• ersättare för viktiga uppgifter
• fler än en person med tillgång till viktig information
• dokumenterade kontaktuppgifter
• rutiner för hur ansvar tas över
• trygg hantering av lösenord och behörigheter
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Fjärde frågan– hur håller vi kontakt?
Planera kontaktvägar.
Ha reservlösningar för:
• intern kommunika@on
• kontaktuppgiKer
• medlemsinforma@on
• mötesplats
• digitala dokument
• kontakt med samarbetspartner
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Gmensam lägesbild

Vid en störning behöver föreningen snabbt få grepp om läget.
Fråga:
• Vad har hänt? 
• Vad vet vi säkert? 
• Vilka berörs? 
• Vad påverkas i vår verksamhet? 
• Vad behöver vi göra nu? 
• När uppdaterar vi läget nästa gång?
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Håll igång det viktigaste

Allt behöver inte fortsätta.

Föreningen behöver veta:
• vad som måste fortsätta
• vad som kan pausas
• vad som kan göras enklare
• vem som gör vad
• när vi behöver be om hjälp
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Återstarta stegvis
Efter en störning:
• skapa snabb lägesbild
• bestäm vad som måste igång först
• informera berörda tydligt
• dokumentera beslut och åtgärder
• samla lärdomar
• uppdatera planen
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Miniminivå för föreningens beredskap

Det här borde varje förening ha ordnat.

• kri@ska funk@oner iden@fierade 
• ansvariga och ersä1are utsedda 
• uppdaterade kontaktuppgiKer 
• reservkanal för kommunika@on 
• @llgång @ll vik@ga dokument 
• grundläggande digital säkerhet 
• enkel ru@n för störningar 
• årlig genomgång av planen
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Från egen beredskap till stöd i 
lokalsamhället

När den egna grunden finns kan föreningen se utåt.

Fråga:
• Vilka resurser har vi redan?
• Var finns de?
• Vem har tillgång till dem?
• Vilka lokaler, redskap eller material kan användas?
• Vilka kunskaper och nätverk finns?
• Vad kan vi dela med andra – och på vilka villkor?
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Vem kan vi samarbeta med?

Samarbete fungerar bäst när kontakten finns före störningen.
• Möjliga samarbetspartner:
• kommunen 
• församlingen 
• andra föreningar 
• byalag och byaberedskap 
• Frivilliga räddningstjänsten 
• Röda Korset 
• lokala företag och aktörer
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Vad kan vi göra redan nästa vecka?

Börja med tre enkla beslut.
• Välj en kritisk funktion 
• Utse ansvarig och ersättare 
• Bestäm en reservlösning 
• Skriv ner, dela med styrelsen och följ upp.
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www.martha.fi
 marika.danielsson@martha.fi
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Vi gör vardagen tryggare, 
ett hushåll i taget

http://www.martha.fi

