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• Yhteisöllisyys vahvistaa ihmisen kykyä 

ja luottamusta selviytyä kriisissä ja 

häiriötilanteissa

• Vuorovaikutus ja auttamisen halu 

vahvistaa merkityksellisyyden ja 

osallisuuden kokemusta: vastavoima 

yksilökeskeisyydelle

• Luottamusyhteisö

Kylätason kriisinkestävyyden 

voima on yhteisöllisyydessä
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• Häiriötilanteissa, jotka voivat johtua esim. 
teknisestä viasta, inhimillisestä virheestä tai 
sään aiheuttamat tuhot

• Disinformaatio:
• pyritään rapauttamaan yhteiskuntaa sisältä 

päin aiheuttamalla turvattomuutta
• mielipiteiden kärjistymistä
• epäluottamusta valtaapitävien 

päätöksentekoon ja virallisiin uutiskanaviin 

Milloin henkistä kanttia tarvitaan?
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Tulevaisuususko: toivon näkökulma, tässä voi 

vielä käydä hyvin!

Pystyvyysusko: meillä on keinot selviytyä

Yhteishenki: kaveria ei jätetä –meininki

Luottamus: omaan pärjäämiseen, yhteisön 

voimaan ja päättäjiin, jotka tekevät työtä 

yhteiskunnan suojaamiseksi eri uhilta

Henkisen vahvuuden tunnusmerkit
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Vahvuuksien näkeminen, sanoittaminen

• Kylissä on tilaa hengittää! Hengittävyys 

mahdollistaa luovan ajattelun ja innovaatiot

• Häiriö-, saati poikkeustilanteessa kylien arvo 

nousee: kylistä löytyvät elämisen 

perustarvikkeet silloinkin, kun yhteiskunta ei 

niitä pysty järjestämään 

• Kylien resurssit ovat keskeinen osa 

huoltovarmuuttamme
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Henkistä kriisinkestävyyttä luonnosta

• Maaseudulla henkistä kriisinkestävyyttä vahvistaa 

koko ympäristö – lähellä oleva luonto ja eläimet

• Luonnon stressiä purkavasta vaikutuksesta löytyy 

tutkittua tietoa

• Voimme itse todeta vaikutuksen poikkeamalla 

metsään tai rapsuttelemalla kotieläimiä

• Kouriin tuntuva todellisuus auttaa maadoittumaan 

ja tulemaan eri aistein tietoiseksi tästä hetkestä 

• Maaseutuasujan joskus jopa ilmaisia lähipalveluita! 



Yhteisöllisyys syntyy aidosta vuorovaikutuksesta ja yhdessä 

tekemisestä, mutta sitä haastavat monet asiat:

• Harveneva asutus

• Asukkaiden ikääntyminen ja liikkumisen rajoittuminen

• Tehtävien kasautuminen harvoille, väsymys 

• Uudet asukkaat jäävät kyläyhteisön ulkopuolelle

• Ihmisten väliset ristiriidat muodostavat klikkejä

• Syrjäytyminen, eriarvoisuuden lisääntyminen

• Yksilökeskeisyys
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Yhteisöllisyys ei ole helppo laji



• Yhdessä ateriointi nyyttäriperiaatteella tai yhdessä 

valmistettu ruoka

• Lapset ja nuoret huomioituina: yhdessä toteutettu 

projekti, yhteinen taideteos tai rakennelma

• Pelaaminen, musisointi ja yhteislaulu

• Virtuaalinen yhteisöllisyys: kylän oma some-ryhmä

• Varautumisharjoittelu: 24h ilman sähköjä kylätalolla! 
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Miten yhteisöllisyyttä voi vahvistaa?
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• Onko kylässä kohdattu kriisitilanteita? 

• Miten tilanteesta selvittiin?

• Mitä siitä opittiin tähän päivään?

• Mikä kylässäsi on parasta ja tärkeintä? 

• Mitä haluaisit vahvistaa ja miten?

• Mitä voisit itse tehdä kylän yhteisöllisyyden 

parantamiseksi? 

• Tarvitsetko siihen apua joiltakin? 

• Koska toteutat sen?

Pohdittavaksi
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• kaverit 

• kyvyt

• keinot

• koneet

• kökät

• keittämistä

• Kaivot

• kellarit

• kompurat

• kylävarat

Kyllä kylissä on kaikki! 


	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10

