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Kylatason kriisinkestavyyden
voima on yhteisollisyydessa

* Yhteisollisyys vahvistaa ihmisen kykya
ja luottamusta selviytya Kkriisissa ja

nairiotilanteissa

« Vuorovaikutus ja auttamisen halu
vahvistaa merkityksellisyyden ja
osallisuuden kokemusta: vastavoima
vksilokeskeisyydelle

« Luottamusyhteiso
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Milloin henkista kanttia tarvitaan?

« Hairiotilanteissa, jotka voivat johtua esim.
teknisesta viasta, inhimillisesta virheesta tai
saan aiheuttamat tuhot

 Disinformaatio:

« pyritaan rapauttamaan yhteiskuntaa sisalta
pain aiheuttamalla turvattomuutta

« mielipiteiden karjistymista

« epaluottamusta valtaapitavien
paatoksentekoon ja virallisiin uutiskanaviin
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Henkisen vahvuuden tunnusmerkit

Tulevaisuususko: toivon nakdokulma, tassa voi
viela kayda hyvin!

Pystyvyysusko: meilla on keinot selviytya

Yhteishenki: kaveria ei jateta -meininki

Luottamus: omaan parjaamiseen, yhteison

voimaan ja paattajiin, jotka tekevat tyota
yhteiskunnan suojaamiseksi eri uhilta
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Vahvuuksien nakeminen, sanoittaminen

« Kylissa on tilaa hengittaa! Hengittavyys
mahdollistaa luovan ajattelun ja innovaatiot

« Hairio-, saati poikkeustilanteessa kylien arvo

nousee: kylista loytyvat elamisen
perustarvikkeet silloinkin, kun yhteiskunta ei
niita pysty jarjestamaan

» Kylien resurssit ovat keskeinen osa

huoltovarmuuttamme
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Henkista kriisinkestavyytta luonnosta

Maaseudulla henkista kriisinkestavyytta vahvistaa
koko ymparisto — lahella oleva luonto ja elaimet
Luonnon stressia purkavasta vaikutuksesta [oytyy
tutkittua tietoa

Voimme itse todeta vaikutuksen poikkeamalla
metsaan tai rapsuttelemalla kotielaimia

Kouriin tuntuva todellisuus auttaa maadoittumaan
ja tulemaan eri aistein tietoiseksi tasta hetkesta

Maaseutuasujan joskus jopa ilmaisia lahipalveluital
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Yhteisollisyys ei ole helppo laji

Yhteisollisyys syntyy aidosta vuorovaikutuksesta ja yhdessa
tekemisesta, mutta sita haastavat monet asiat:

 Harveneva asutus

« Asukkaiden ikaantyminen ja liikkumisen rajoittuminen

« Tehtavien kasautuminen harvoille, vasymys

« Uudet asukkaat jaavat kylayhteison ulkopuolelle

» [hmisten valiset ristiriidat muodostavat klikkeja
« Syrjaytyminen, eriarvoisuuden lisaantyminen
* Yksilokeskeisyys
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Miten yhteisollisyytta voi vahvistaa?

* Yhdessa ateriointi nyyttariperiaatteella tai yhdessa
valmistettu ruoka

« Lapset ja nuoret huomioituina: yhdessa toteutettu
projekti, yhteinen taideteos tai rakennelma

« Pelaaminen, musisointi ja yhteislaulu

* Virtuaalinen yhteisollisyys: kylan oma some-ryhma |
« Varautumisharjoittelu: 24h ilman sahkoja kylatalolla! “
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Pohdittavaksi

» Onko kylassa kohdattu kriisitilanteita?

« Miten tilanteesta selvittiin?

« Mita siita opittiin tahan paivaan?

« Mika kylassasi on parasta ja tarkeinta?

« Mita haluaisit vahvistaa ja miten?

« Mita voisit itse tehda kylan yhteisollisyyden
parantamiseksi?

» Tarvitsetko siihen apua joiltakin?

« Koska toteutat sen?
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Kylla kylissa on kaikki!

« kaverit

« kyvyt

« keinot
 koneet

« kokat

« keittamista
- Kaivot
 kellarit
 kompurat
« kylavarat
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