
Webinaarin avaa suomenkieliset puhujat:

• Projektikoordinaattori Henna Nyrhinen, Vaasan kaupunki
• Hanketyöntekijä Elina Lehto, Pro gradu -tutkielma resilienssistä ja 

henkisestä kriisinkestävyydestä
• Psykososiaalisen tuen asiantuntija Maria Viljanen, SPR:n 

psykologien valmiusryhmän koordinaattori
• Kyläasiantuntija Mari Viljanmaa, Kehittämisyhdistys Liiveri ry

Tauon jälkeen, noin klo. 15:30 ruotsinkielisten puhujien vuoro:

• Korsnäs församling Rose-Maj Friman, kyrkoherde
• Psykosociala Förbundet Camilla Roslund-Nordling, rådgivare i 

livshantering
• Marthaförbundet Marika Danielsson, utvecklare och sakkunnig i 

beredskap
• Sakkunnig inom landsbygdsutveckling Roger Norrgård, 

Svenskfinlands Byar
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Kysymykset ja pohdinnat tervetulleita, myös chatin puolella!
Webinaaria ei tallenneta.

Tervetuloa!



• Toiminta- ja turvallisuusympäristö muutoksessa

• Elämme ajassa, jossa kriisit, epävarmuus ja nopeat 
muutokset ovat osa arkea

• Ratkaisevaa on ihmisten jaksaminen, luottamus ja kyky 
toimia yksin ja yhdessä paineen alla

• Henkinen kriisinkestävyys on yksi kokonaisturvallisuuden 
elintärkeistä toiminnoista

• Merkitys strategisena voimavarana on korostunut

• Tämän päivän webinaarissa sukelletaan aiheeseen

• Yksilön ja yhteisön näkökulmasta

• Konkreettisia keinoja henkisen kriisinkestävyyden 
vahvistamiseen

• Webinaari toteutetaan osana Kyläturvallisuus Kyrönmaalla 
sekä SBÄR – Viisas kylä varautuu -kehittämishankkeita

Henkinen kriisinkestävyys – turvallisuuden perusta
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