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• 72 tuntia – pärjäisitkö omin avuin? 

• Pro Gradu tutkielma, Elina Lehto. Työntekijän resilienssin 
tukemisen keinot henkisesti kuormittavissa tilanteissa.

• Kylävara – yhteisöllinen varautuminen

• Kotivara, Martat

• Arto Salonen, Toivon askeleilla kohti hyvää tulevaisuutta

Lisätietoa kyläturvallisuushankkeista:

SBÄR – Viisas kylä varautuu

Piritta Syrjälä, piritta.syrjala@aktion.fi

https://aktion.fi/fi/sbar-viisas-kyla-varautuu/ 

Kyläturvallisuus Kyrönmaalla

Henna Nyrhinen, henna.nyrhinen@vaasa.fi

Vaasa.fi/kylaturvallisuus-kyronmaalla 

• Kylille.net, Turvallisuus ja varautuminen

• Yle 2026, Maaseudun kyläturvatiimit

• Liisa Keltinkangas-Järvinen, yltiöyksilöllinen kulttuuri

• Säkerhetsstrategi för samhället : Statsrådets principbeslut

• Poddserie lär dig mer om beredskap

• Punainen Risti, henkinen kriisinkestävyys

• SPEK, henkinen kriisinkestävyys
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