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Yhteiskunnan kriisinkestavyys

Yhteiskunnan
turvallisuusstrategiassa kuvataan
kokonaisturvallisuuden malli,
jossa yhteiskunnan elintarkeista
toiminnoista huolehditaan
viranomaisten, elinkeinoelaman,
jarjestojen ja kansalaisten
yhteistoimintana.

Lahde: Yhteiskunnan turvallisuusstrategia, 2025

Henkinen kriisinkestavyys

Vaeston toimintakyky Johtaminen

ja palvelut

Kansainvalinen
ja EU-toiminta

Talous, infrastruktuuri ja
huoltovarmuus

Sisdinen turvallisuus Puolustuskyky

Yhteiskunnan elintarkeat toiminnot
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Mieti puheenvuoron aikana
miten sina tai sinun
taustayhteisosi voi vahvistaa
henkista kriisinkestavyytta.

Kuva: Joonas Brandt



Resilienssi

Kykya kestaa kriisitilanteita, toimia niissa,
sopeutua niihin seka selviytya ja toipua
niista.

Resilienssi voi olla yksilolla, yhteisolla ja
yhteiskunnalla.

Kun yksilon kriisinkestokyky ei riita,
yhteiso voi auttaa.

Henkinen kriisinkestokyky eli henkinen
resilienssi auttaa selviamaan erilaisista
muutoksista tai kriiseista, ilman etta
yhteisoO tai yhteiskunta romahtaa.

Henkinen kriisinkestokyky auttaa
kestamaan erilaisia kriiseja tai muutoksia.

Kuva: Copilot
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Henkinen kriisinkestavyys
yhteisojen nakokulmasta

* Yhteiso voi tarkoittaa lahiyhteisoa, kylaa
tai asuinaluetta. Mutta usein se liittyy
johonkin itselle tarkeaan vertaisuuteen ja
yhteiso voi olla myos verkossa.

 Lahiyhteiso voi tarjota fyysista turvaa, mika
voi tuoda myoOs psykologista turvaa.
Vertaisuuteen perustuva lahiyhteiso tuo
usein erityisesti psykologista turvaa, mutta
voi olla fyysinen tukiverkko tarvittaessa.

 Jarjestot ja seurakunnat tarjoavat tiloja ja
tapaamisia. Niissa syntyy kohtaamisia,
voi saada tietoa ja apua.

« Kolmas ja neljas sektori valittivat viestia
kansalaisille mm. koronan aikana.
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Henkinen kriisinkestavyys
yhteisojen nakokulmasta

» Luottamusta, osallisuuden ja yksiloiden
sosiaalisten suhteiden vahvistamista.

* Yhteenkuuluvuuden ja toiveikkuuden
luomista yhdessa yhteison kanssa.

* Yksiloiden mahdollisuutta osallistumiseen ja
osallisuuteen.

* Medianlukutaitoa, mediakriittisyys ja
informaatiovaikuttamisen tunnistaminen
tulevat olemaan tulevaisuudessa tarkeita
taitoja.

 Arjen turvallisuuteen liittyvia koulutukset
(ensiapu, 72 h, tapaturmien ehkaisy,
henkinen ensiapu) tukevat. Lisatietoa:
Kansalaisen varautumisopas.

[ _\ « Omatoiminen varautuminen, kotivara ja

i e AN turvallisuustaidot ovat tarkeéssa roolissa. ==
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Miten vahvistaa henkista
kriisinkestavyytta (resilienssia):

* Huolehdi arjen rutiineista: Riittava uni,
terveellinen ravinto ja liikunta yllapitavat
psyykkista ja fyysista terveytta, mika auttaa
stressinsiedossa.

« Valta liiallista uutisten seuraamista.

* Vahvista sosiaalisia suhteita: Lahimmaisten
tuki, naapuriapu ja yhteisollisyys ovat
avainasemassa, kun tilanne on vaikea.

 Etsi tietoa ja paranna omia taitoja:
Varautuminen (kuten 72 h kotivara) luo
turvallisuudentunnetta. Tieto siita, etta parjaa
hetken omillaan, vahentaa ahdistusta.

« Hyvaksy vaikeudet: Ymmarra, etta elamaan
kuuluu kriiseja. Omien reaktiotapojen
tunnistaminen ja tunteiden kasittely auttavat
eteenpain.

 Yllapida toivoa: Keskity asioihin, joihin voit
vaikuttaa, ja luota yhteiskunnan
toimintakykyyn. Kuva: Copilot




Osallisuudesta

 Osallisuus lisaa yksilon ja yhteison hyvinvointia,
edesauttaa hyvia vaestosuhteita ja luo turvallista arkea
seka parantaa paikallista elinvoimaa ja ilmapiiria.

» Osallisuuden edistaminen ei ole vain osallistamista,
vaan silla pyritaan vahvistamaan myos osallisuuden
kokemuksia.

 Osallisuus on kuulumista ja kuulluksi tulemista ja
osallinen inminen kokee olevansa merkityksellinen osa
kokonaisuutta

 Erityinen huomio tulisi kohdistaa kaikkein
heikoimmassa asemassa oleviin.

« Osallisuus ei ole vain yksilOsta itsesta kiinni, vaan
tueksi tarvitaan yhteiskunnan rakenteita. Esimerkiksi
heikko toimeentulo tai se, ettei paase oikea-aikaisten
palveluiden piiriin, heikentaa osallisuuden kokemusta.

(THL 2023)

Kuva: Lassi Hakkinen Punainen Risti
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Helsingin sanomat 20.4.2026
Toivo on kaksiterainen miekka

Kolumni | Toimijuus on tarkeampaa kuin toivo. Siksi toivon sijasta
pitaisi etsia tapoja vahvistaa toimijuutta.

° Kuuntele juttu

Frank Martela
20.4.14:30

VOISITKO tulla luomaan vdahdn
toivoa meidan yleisdllemme? Viime
aikoina minua on pyydetty useaan
eri tilaisuuteen puhumaan toivosta.
Se on ymmadrrettdvad, koska
erityisesti nuorten tulevaisuususko
on nuorisobarometrin mukaan
laskenut.

En kuitenkaan ole kovin - -
kiinnostunut toivosta. En tarvitse P P A&‘. "; - oF
toivoa toimiakseni. Tarvitsen S — ==
arvokkaan paamadran. Ja suunnitelman. Niiden pohjalta voin alkaa
toimia.

Pohdittavaksi:

Toimijuuden merkitys toivon
rakentajana.

Oletko samaa mielta Martelan
kanssa? Ensin toimjuus, joka sitten
kasvattaa toivoa?

Mika merkitys toivolla on yhteison
resilienssin rakentajana?

Enta toimijuudella? Miten ndet
oman jarjestosi tai yhteisosi
merkityksen toimijuuden ja toivon
rakentajana? Enta yhteison
resilienssin ja yhteisdjen henkisen
kriisinkestavyyden rakentajina?



Lahteita:

* Hyvonen, Ari-Elmeri. Juntunen, Tapio. Mikkola, Harri. Kapyla, Juha. Gustafsberg, Harri. Nyman,
Markku. Rattila, Tiina. Virta, Sirpa & Liljeroos, Johanna. 2019. Kokonaisresilienssi ja turvallisuus:
tasot, prosessit ja arviointi. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 17/2019.

+ Maenpaa, Pasi. Gronlund, Henrietta. Kemppainen, Teemu. 2023. Yhdessa koronan aikaan.
Tutkimus yhteisollisesta resilienssista Helsingissa. Helsingin kaupunki, kaupunginkanslia,
kaupunkitietopalvelut.

 Poijula, Soili. 2018. Resilienssi. Muutoksen kohtaamisen taito. Kirjapaja, Helsinki.

« THL 2023b: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2023. Osallisuuden edistajan opas. Ohjaus 10/2023.

Punainen Risti
Roda Korset



Kiitos!

maria.viljanen@punainenristi.fi
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