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Yhteiskunnan kriisinkestävyys

Yhteiskunnan 
turvallisuusstrategiassa kuvataan 
kokonaisturvallisuuden malli, 
jossa yhteiskunnan elintärkeistä 
toiminnoista huolehditaan 
viranomaisten, elinkeinoelämän, 
järjestöjen ja kansalaisten 
yhteistoimintana.

Yhteiskunnan elintärkeät toiminnot
Lähde: Yhteiskunnan turvallisuusstrategia, 2025



Mieti puheenvuoron aikana 
miten sinä tai sinun 

taustayhteisösi voi vahvistaa 
henkistä kriisinkestävyyttä.

Kuva: Joonas Brandt



• Kykyä kestää kriisitilanteita, toimia niissä, 
sopeutua niihin sekä selviytyä ja toipua 
niistä.

• Resilienssi voi olla yksilöllä, yhteisöllä ja 
yhteiskunnalla.

• Kun yksilön kriisinkestokyky ei riitä, 
yhteisö voi auttaa.

• Henkinen kriisinkestokyky eli henkinen 
resilienssi auttaa selviämään erilaisista 
muutoksista tai kriiseistä, ilman että 
yhteisö tai yhteiskunta romahtaa. 

• Henkinen kriisinkestokyky auttaa 
kestämään erilaisia kriisejä tai muutoksia.

Resilienssi

Kuva: Copilot



Yksilön kriisinkestävyys



• Yhteisö voi tarkoittaa lähiyhteisöä, kylää 
tai asuinaluetta. Mutta usein se liittyy 
johonkin itselle tärkeään vertaisuuteen ja 
yhteisö voi olla myös verkossa. 

• Lähiyhteisö voi tarjota fyysistä turvaa, mikä 
voi tuoda myös psykologista turvaa. 
Vertaisuuteen perustuva lähiyhteisö tuo 
usein erityisesti psykologista turvaa, mutta 
voi olla fyysinen tukiverkko tarvittaessa. 

• Järjestöt ja seurakunnat tarjoavat tiloja ja 
tapaamisia. Niissä syntyy kohtaamisia, 
voi saada tietoa ja apua.

• Kolmas ja neljäs sektori välittivät viestiä 
kansalaisille mm. koronan aikana.

Henkinen kriisinkestävyys 
yhteisöjen näkökulmasta



Henkinen kriisinkestävyys 
yhteisöjen näkökulmasta

• Luottamusta, osallisuuden ja yksilöiden 
sosiaalisten suhteiden vahvistamista.

• Yhteenkuuluvuuden ja toiveikkuuden 
luomista yhdessä yhteisön kanssa.

• Yksilöiden mahdollisuutta osallistumiseen ja 
osallisuuteen.

• Medianlukutaitoa, mediakriittisyys ja 
informaatiovaikuttamisen tunnistaminen 
tulevat olemaan tulevaisuudessa tärkeitä 
taitoja.

• Arjen turvallisuuteen liittyviä koulutukset 
(ensiapu, 72 h, tapaturmien ehkäisy, 
henkinen ensiapu) tukevat. Lisätietoa: 
Kansalaisen varautumisopas.

• Omatoiminen varautuminen, kotivara ja 
turvallisuustaidot ovat tärkeässä roolissa.Kuva: Susanna Salokannel



Miten vahvistaa henkistä 
kriisinkestävyyttä (resilienssiä):

• Huolehdi arjen rutiineista: Riittävä uni, 
terveellinen ravinto ja liikunta ylläpitävät 
psyykkistä ja fyysistä terveyttä, mikä auttaa 
stressinsiedossa.

• Vältä liiallista uutisten seuraamista. 

• Vahvista sosiaalisia suhteita: Lähimmäisten 
tuki, naapuriapu ja yhteisöllisyys ovat 
avainasemassa, kun tilanne on vaikea.

• Etsi tietoa ja paranna omia taitoja: 
Varautuminen (kuten 72 h kotivara) luo 
turvallisuudentunnetta. Tieto siitä, että pärjää 
hetken omillaan, vähentää ahdistusta.

• Hyväksy vaikeudet: Ymmärrä, että elämään 
kuuluu kriisejä. Omien reaktiotapojen 
tunnistaminen ja tunteiden käsittely auttavat 
eteenpäin.

• Ylläpidä toivoa: Keskity asioihin, joihin voit 
vaikuttaa, ja luota yhteiskunnan 
toimintakykyyn. Kuva: Copilot



Osallisuudesta

• Osallisuus lisää yksilön ja yhteisön hyvinvointia, 
edesauttaa hyviä väestösuhteita ja luo turvallista arkea 
sekä parantaa paikallista elinvoimaa ja ilmapiiriä. 

• Osallisuuden edistäminen ei ole vain osallistamista, 
vaan sillä pyritään vahvistamaan myös osallisuuden 
kokemuksia. 

• Osallisuus on kuulumista ja kuulluksi tulemista ja 
osallinen ihminen kokee olevansa merkityksellinen osa 
kokonaisuutta 

• Erityinen huomio tulisi kohdistaa kaikkein 
heikoimmassa asemassa oleviin.

• Osallisuus ei ole vain yksilöstä itsestä kiinni, vaan 
tueksi tarvitaan yhteiskunnan rakenteita. Esimerkiksi 
heikko toimeentulo tai se, ettei pääse oikea-aikaisten 
palveluiden piiriin, heikentää osallisuuden kokemusta. 

(THL 2023)

Kuva: Lassi Häkkinen



Helsingin sanomat 20.4.2026

Pohdittavaksi:

• Toimijuuden merkitys toivon 
rakentajana.

• Oletko samaa mieltä Martelan 
kanssa? Ensin toimjuus, joka sitten 
kasvattaa toivoa?

• Mikä merkitys toivolla on yhteisön 
resilienssin rakentajana?

• Entä toimijuudella? Miten näet 
oman järjestösi tai yhteisösi 
merkityksen toimijuuden ja toivon 
rakentajana? Entä yhteisön 
resilienssin ja yhteisöjen henkisen 
kriisinkestävyyden rakentajina? 
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Kiitos!
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